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: تقدیم به

: با سپاس اس سه وجىد مقدس

... آنان که ناتىان شدند تا ما به تىانایی برسیم       

... مىهایشان سپید شد تا ما رو سفید شىیم             

... و عاشقانه سىختند تا گرمابخش وجىد ما و روشنفکر راهمان باشند                

روح پدر عزیزم                    

و حضىر پرمهر مادرم                    

. و تمامی عزیزانی که دوستشان دارم                  
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 تشکر و قدردانی

رم  بسیار سپاسگذا

نامه  برایم  بسیار  های  ایشان  نىشته  ایه  پا انتر  نمىدند، چرا که  بدون  راهنماییرا برایم آسانها  ها  و  راهنماییهای   بی  چشمداشت  ایشان  که   بسیاری اس  سختی ىر  به  ددیل   اری اس  استاد  گرامیم  جناب آقای دکتز خلیل اسماعیل 

 .مشکل  بىد
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 رعبلِ/تعْذًبهِ ی اصبلت پبیبى ًبهِ

 داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ تجزیش

 

وٝ .................................. وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘بد٥ٛؾشٝ زض ضقشٝ  زا٘ف آٔٛذشٝ ٢ ٔمُٕ ٢ز٢ؼ َٜاغا٤ٙؼب٘ت 

 ٚ ضٚ٘س) ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثطضؾ‌٣"‌٢ ذٛز سحز ٖٙٛاٖاظ دب٤بٖ ٘بٔٝ...................................... زض سبض٤د 

 :زفبٔ ٕ٘ٛزٜ اْ، ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ٔشٟٗس ٣ٔ قْٛ  ةٚخ ضا٢ؼة ٚ زضػٝ 16.5ثب وؿت ٕ٘طٜ ٢ “ .(ٖٛأُ

ضؾبِٝ حبنُ سحم٥ك ٚ دػٚٞف ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ ا٤ٗ ػب٘ت ثٛزٜ ٚ زض ٔٛاضز٢ وٝ اظ /ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ (1

اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ اْ، ...( آٖ اظ دب٤بٖ ٘بٔٝ، وشبة، ٔمبِٝ ٚ )دػٚٞك٣ ز٤ٍطاٖ زؾشبٚضزٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ 

ُٔبثك يٛاثٍ ٚ ض٤ٚٝ ٢ ٔٛػٛز، ٘بْ ٔٙجٕ ثٝ وبض ضفشٝ ٚ ؾب٤ط ٔكرهبر آٖ ضا زض فٟطؾز ٔطثَٛٝ 

 .شوط ٚ زضع وطزٜ اْ

( ثبلاسطٞٓ ؾُح، دب٥٤ٗ سط ٤ب )ضؾبِٝ د٥ف اظ ا٤ٗ ثطا٢ زض٤بفز ٥ٞچ ٔسضن سحه٣ّ٥ /ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ (2

 .زض ؾب٤ط زا٘كٍبٜ ٞب ٚ ٔٛؾؿبر آٔٛظـ ٖب٣ِ اضا٤ٝ ٘كسٜ اؾز

چٙبٖ چٝ دؽ اظ فطاغز اظ سحه٥ُ لهس اؾشفبزٜ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض٢ آٖ اظ چبح وشبة، طجز  (3

اظ ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ زاقشٝ ثبقٓ، اظ حٛظٜ ٢ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ ٚاحس ٔؼٛظٞب٢ ٔطثَٛٝ ضا ... اذشطأ ٚ 

 .ث٥ٍطْ

ض ظٔب٣٘ ذلاف ٔٛضزٞب٢ ثبلا طبثز قٛز، ٖٛالت ٘بق٣ اظ آٖ ضا ٣ٔ دص٤طْ ٚ ٚاحس چٙبٖ چٝ زض ٜ (4

زا٘كٍب٣ٞ ٔؼبظ اؾز ثب ا٤ٗ ػب٘ت ُٔبثك يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر اثُبَ ٔسضن 

 .سحه٣ّ٥ اْ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ازٖب٣٤ ٘رٛاٞٓ زاقز

 :......................................٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 :.................................................٤د ٚ أًبسبض
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 چکیده

دُ ػ پزداختِػَاهل هَثز ٍ رتبِ بٌذی ػَاهل هَثز بز ٍضؼیت اػتیاد در سًاى  ایي پضٍّؼ با ّذف ؽٌاعایی

 در آهاری جاهؼِ ٍ اعت ػولی - کاربزدی ّذف ًظز اسٍ  پیوایؾی ًَع اس تَصیفیحاضز  تحقیق رٍػ. اعت

هؾاٍراى، رٍاًپشؽکاى ٍ رٍاى ؽٌاعاى ؽاغل در حَسُ علاهت ، بِ هَاد هخذر ادیاػت یداراسًاى  پضٍّؼ، ایي

ًفز هؾاٍر،  20سًاى هؼتاد ٍ  اس ًفز  100 هطالؼِ هَرد ًوًَِ. باؽذ یماػتیاد در هزاکش هؾاٍرُ ٍ کوپ ّای اػتیاد 

. اعت ؽذُ گزفتِ بْزُ آهاری ًوًَِ آٍری جوغ جْت عادُ تصادفی رٍػ اس کِ بَدًذ رٍاًؾٌاط ٍ رٍاًپشؽک

 اس آهذُ بذعت ّای دادُ. ػَاهل هَثز در اػتیاد سًاى در اختیار جاهؼِ آهاری قزار گزفت پزعؾٌاهِ عپظ

بیي  کِ داد ًؾاى پضٍّؼ ًتایج. گزفت قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد تی تغت ٍ فزیذهي آسهَى ی بَعیلِ پزعؾٌاهِ

 دار هؼٌی آهاری ًظز اس (p< 05/0) عطح در ؽذُ هؾاّذُ تغت. دارد ٍجَد داری ًیهغ ػَاهل هَثز بز اػتیاد

( ٔصٞج٣ ٚ ػغطاف٥ب٣٤ ،ف٥ع٤ى٣ ،ضٚا٣٘ ،الشهبز٢ ،فط٣ٍٙٞ ،اػشٕب٣ٖ)ػَاهل  کِ بَد ایي بیاًگز ًتایج. باؽذ هی

 .بز ٍضؼیت اػتیاد سًاى هَثز اعت

 اػتیاد، سًاى، ػَاهل هَثز بز اػتیاد: کلیذ ٍاصُ ّا
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 همذهِ -1-1

 فطز قس٤س سٕب٤ُ ٣ٙٗ٤ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ. قٛز ٣ٔ ٤بز ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٖٙٛاٖ ثٝ أطٚظٜ وٝ اؾز ا٢ ٚاغٜ اٖش٥بز

 وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ٣ٔ وٙس سٓبٞط ػؿ٣ٕ ٚ قٙبذش٣ ضفشبض٢، ٖلائٓ ؾط٢ ٤ه نٛضر ثٝ وٝ ٔبزٜ ٤ه ٔهطف ثٝ

 اػشٕب٣ٖ ث٥ٕبض٢ ٤ه اٖش٥بز(. 1379 ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، قٛضا٢) زٞس سطػ٥ح ز٤ٍط ضفشبضٞب٢ ثٝ ضا ٔٛازٔهطف  فطز

 ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ زضٔبٖ ٘كٛز، سٛػٝ ٌطا٤ف ُّٖ ثٝ وٝ ظٔب٣٘ سب ٚ زاضز ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٖٛاضو وٝ اؾز

(.  1377 فطػبز،) ٌطزز ٣ٔ ٔرسض ٔٛاز ٌطفشبض زٚثبضٜ ٔٗشبز ٚ زاز ذٛاٞس ٘ش٥ؼٝ وٛسب٣ٞ ٔسر ثطا٢

 اظ د٥طٚض٢ زض ضا فكبض٢ چٙساٖ ٢ٚ وٝ قٛز ٣ٔ ٔٛػت لٛاٖس ٚ ضؾْٛ يٗف ٘ٛػٛا٘بٖ اظ ث٣ًٗ زض

 ٚ ٔٛؾؿبر ٚػٛز ٖسْ ٚ آٖ ٞب٢ اضظـ ٚ اػشٕبٔ ثٝ سٟٗس فمساٖ .٘ىٙس احؿبؼ ضفشبض٢ ٔطؾْٛ ٥ٗٔبضٞب٢

 ثب ٘ٛػٛا٣٘ ثٙبثطا٤ٗ. اؾز ٟٔٓ ٔهبز٤ك اظ ٔصٞت ٚ ٔساضؼ ٥ٓ٘ط دص٤ط٢ ػبٔٗٝ فطا٤ٙسٜ وٙٙسٜ سؿ٥ُٟ ٖٛأُ

 احشٕبَ افطاز٢ چ٥ٙٗ ٚالٕ زض ٚ وٙس ٣ٕ٘ زض٣٘ٚ ضا ػبٔٗٝ لجَٛ ٔٛضز ٥ٗٔبضٞب٢ ٚ ٞب اضظـ ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ چ٥ٙٗ

 ؾبؾبٖ، ثب٢ٚ) وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ٔرسض ٔبزٜ وٝ ٕ٘ب٤ٙس ٚفبزاض٢ ٚ د٥ٛ٘س احؿبؼ ٕٞؿبلا٣٘ ثب وٝ زاضز ث٥كشط٢

1388 .)

 ٌطا٤ف ثبٖض ٚاِس٤ٗ ثب ن٥ٕٕز ٖسْ احؿبؼ ٚ آٖ لطاضزازٞب٢ ٚ ػبٔٗٝ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ سٟٗس ٖسْ احؿبؼ

 وٝ َٛض٢ ثٝ افطاز اػشٕب٣ٖ سٗبٔلار ٚ اػشٕب٣ٖ ضقس قٛز، ٣ٔ ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ٕٞؿبلاٖ ثٝ فطز

 ضا سبط٥ط ث٥كشط٤ٗ ٘ٛػٛا٣٘ زٚضٜ زض ٕٞؿبلاٖ ٚ ٔسضؾٝ زٚضاٖ زض ّٕٔٗبٖ، ٔسضؾٝ اظ د٥ف ؾبِٟب٢ زض ٚاِس٤ٗ

 ٔهطف ٕٞؿبلاٖ ؾ٢ٛ ثٝ  ث٥كشط ٘ٛػٛا٘بٖ ثبقس ي٥ٗف ّٕٔٗبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ثب ٢ٚ سٗبٔلار ؾطا٘ؼبْ زاض٘س

 .(1382،آلب٣٤ٚ  دٛض آسف، ٌّذطٚض) آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ ٔٛاز وٙٙسٜ

 

‌ 
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 ثیبى هغبلِ -1-2

 سٛؾٗٝ ٚ ٤بفشٝ سٛؾٗٝ اظ آٖ ػٟبٖ وكٛضٞب٢ اوظط ٥ٌط زأٗ وٝ ٣ٕٟٔ ٔكىلار ػّٕٝ اظ حبيط، ٖهط زض

 آفط٤ٗ ًُٔٗ اػشٕب٣ٖ دس٤سٜ نٛضر ثٝ وٝ ثبقس ٣ٔ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ضٚظافعٖٚ افعا٤ف اؾز قسٜ ٥٘بفشٝ

 ز٥٘ب ٘مبٌ اوظط زض وٓ ٚ ث٥ف ٌؿشطزٜ س٣ٖٛٙ ثب آٖ ٔهطف ٚ ٔرسض ٔٛاز. اؾز قسٜ ٌط ػّٜٛ ظا٣٤ آؾ٥ت ٚ

(. 1381 ضحٕش٣،) اؾز وطزٜ د٥سا ضٚاع

 ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقش٣، ًٔٗلار اظ ٤ى٣ ٤ىٓ، ٚ ث٥ؿز لطٖ چٟبضٌب٘ٝ ٞب٢ ثحطاٖ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز

(. 1394 زٞك٥ط٢، ٚ ٔٛؾ٢ٛ ؾ٣ّ٥ٟ،) ثبقس ٣ٔ دطذُط ضفشبضٞب٢ وٙٙسٜ ا٤ؼبز ٖبُٔ ٟٕٔشط٤ٗ ٥٘ع ٚ اػشٕب٣ٖ

 زض وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ اؾز، ظا سٛٞٓ ٚ ٔحطن ٔرسض، ٔٛاز ا٘ٛأ ثٝ ضٚا٣٘ ٚ ػؿٕب٣٘ ٚاثؿش٣ٍ ٔفْٟٛ ثٝ اٖش٥بز

 ٚ ٔرسض ٔٛاز ؾبظٔبٖ) ٌطزز ْبٞط افطاز زض ٔٛاز اظ ٔحط٥ٔٚز ؾٙسضْ ٚ سطن ٖلائٓ آٖ ٌصاقشٗ وٙبض نٛضر

 ٣ٔ ظ٘بٖ قٛ٘س ٣ٔ اٖش٥بز ٌطفشبض وٝ ػبٔٗٝ ػ٥ٕٗش٣ ٞب٢ ٌطٜٚ اظ ٤ى٣(. 2011 ، ٔشحس ُّٔ ؾبظٔبٖ ػطْ

 ظ٘بٖ. وطز سٛػٝ ٥٘ع آ٘بٖ ٔكىلار ثٝ ثب٤س ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ زض آ٘بٖ ٟٔٓ ٚ ٖٕسٜ ٘مف ثٝ سٛػٝ ثب وٝ ثبقٙس

 زض آٟ٘ب ؾٟٓ وٝ ا٤ٙؼبؾز زض ٟٔٓ ٘ىشٝ زٞٙس، ٣ٔ سكى٥ُ ضا ػٟب٣٘ ػٛإٔ ٕٞٝ ٚ ػبٔٗٝ ػ٥ٕٗز اظ ٣ٕ٥٘

 ظ٘بٖ ثٗجبضس٣. اؾز ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ ػٙجٝ ؾب٤ط اظ ا٤كبٖ ثطذٛضزاض٢ ثطٖىؽ وبٔلا اػشٕب٣ٖ ٞب٢ آؾ٥ت

 ا٥ٕٞز چٙبٖ اظ ظ٘بٖ اٖش٥بز ٕٞچ٥ٙٗ. ثبقٙس ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ا٘حطافبر ٚ ٞب آؾ٥ت اظ ثؿ٥بض٢ لطثب٥٘بٖ ٘رؿش٥ٗ

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز زل٥ك ثُٛض آٖ ظٚا٤ب٢ ثب٤س وٝ اؾز ثطذٛضزاض ٔطزاٖ اٖش٥بز ثب ٔمب٤ؿٝ زض ا٢ اِٗبزٜ فٛق

 لبئ٣ٕ، ٚ ٘بزض٢ چ٣، آػ٥ُ) زٞٙس ٘كبٖ ضغجزاٖش٥بز  سطن ٔطاوع ثٝ ٔطاػٗٝ ػٟز ظ٘بٖ سب قٛز ٌطفشٝ

1388 .)

 ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٝ ظ٘بٖ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ. وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجز سط٢ ذُط٘بن ٖٛاضو ظ٘بٖ زض اٖش٥بز

 آؾ٥ت ثب اغّت ظ٘بٖ زض ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ظ٤طا ثبقٙس، ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٝ ٔطزاٖ اظ دص٤طسط آؾ٥ت ثؿ٥بض ٔرسض
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 ٘ؿجشبً ؾُٛح ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ دػٚٞف. اؾز ٕٞطاٜ ذكٛ٘ز ٚ ضٚؾذ٥ٍط٢ ٔٙعَ، اظ فطاض ٔب٘ٙس اػشٕب٣ٖ ٞب٢

 ٚ سٛو٣ّ) ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ظ٘بٖ ٥ٔبٖ زض ضا ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ آقفش٣ٍ ثبلا٢

 زل٥ك َٛض ثٝ ٔب وكٛض زض ظ٘بٖ ث٥ٗ زض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٚي٥ٗز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٌؿشطـ(. 2014 ٕٞىبضاٖ،

(.  1383 ٔٛلط، ضح٣ٕ٥) اؾز افعا٤ف ثٝ ضٚ ا٤طاٖ زض ظ٘بٖ اٖش٥بز فطاٚا٣٘ حبَ ا٤ٗ ثب ٥٘ؿز قسٜ قٙبذشٝ

 ٥ٔعاٖ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ آٟ٘ب ٥ٔبٖ اظوٝ  قٛز ٣ٔ ظ٘بٖ اٖش٥بز ظ٥ٔٙٝ زض اذشلالاس٣ ثٝ ٔٙؼط ٔشٗسز٢ ذُطؾبظ ٖٛأُ

 اذشلاَ ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞچٖٛ ضٚا٣٘ ٞب٢ اذشلاَ ٕٞعٔبٖ ثطٚظ سحه٣ّ٥، ٔكىلار ذب٘ٛاز٣ٌ، سٗبضو ثبلا٢

 وطز اقبضٜ ؾ٥ٍبض، ٔهطف ظٚزضؼ قطٚٔ ٚ ٌط٢ سىب٘ف ٚ ٕٞؿبلاٖ ؾ٢ٛ اظ ٔٛاز ٔهطف قره٥ش٣، ٞب٢

 ٔشٙبؾت آؾ٥ت وبٞف ٚ اٖش٥بز زضٔبٖ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ػٟبٖ، وكٛضٞب٢ سط ث٥ف زض(. 2015 ، ؾبزٚن ؾبزٚن،)

 ثب ٔطسجٍ ٖٛأُ ٚ ٥٘بظٞب ثٝ سٛػ٣ٟ ث٣ ثٙبثطا٤ٗ،. اؾز ٘بزض ثؿ٥بض ٤ب ٚ ٘ساضز ٚػٛز ٔٗشبز، ظ٘بٖ ٥٘بظٞب٢ ثب

 اؾٕب٣ّ٥ٖ، ٚ احٕس٢ ٍِٙطٚز٢، ضح٣ٕ٥، ٔٛلط) قٛز ٣ٔ ٔٙؼط ٔٗشبز ظ٘بٖ دص٤ط٢ آؾ٥ت افعا٤ف ثٝ ػٙؿ٥ز،

1390 .)

 ضٚا٣٘، ٖٛأُ الشهبز٢، ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ، ٖٛأُ اػشٕب٣ٖ، ٖٛأُ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ضا ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز ٖٛأُ

 اؾبؾ٣ اظ ٤ى٣ ظ٘بٖ اٖش٥بز ث٤ٛػٜ اٖش٥بز. وطز ثٙس٢ َجمٝ ٔصٞج٣ ٖبُٔ ٚ ػغطاف٥ب٣٤ ٖبُٔ ف٥ع٤ى٣، ٖٛأُ

 ثبٖض ٚ وكب٘سٜ سرط٤ت ثٝ ضا ػبٔٗٝ ٟ٘ب٤ز زض ٚ ذب٘ٛازٜ سٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾز ػبٔٗٝ اػشٕب٣ٖ ٔؿبئُ سط٤ٗ

(. 1368 آلبثرك٣،) قٛ٘س ٣ٔ ػبٔٗٝ زض ٞٓ ز٤ٍط ا٘حطافبر

 ٔظبَ، ٖٙٛاٖ ثٝ. اؾز قسٜ دطزاذشٝ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ٔؤطط اػشٕب٣ٖ ٖٛأُ ٘مف ثٝ سٟٙب سحم٥مبر ثطذ٣ زض

 اؾشبٖ دبن ؾطظ٥ٔٗ اٖش٥بز سطن زضٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاػٗٝ ٔٗشبز ظ٘بٖ ث٥ٗ زض ذٛز ُٔبِٗٝ زض( 1391) اٞسا٣٤

 سبط٥ط ثطضؾ٣ ٞسف ثب( 1997) ٕٞىبضاٖ ٚ ف٥ٛض٘ش٥ٗ ز٤ٍط ا٢ ٔمبِٝ زض. اؾز دطزاذشٝ اػشٕب٣ٖ ٖٛأُ ثٝ اِجطظ

 سطن اظ ثٗس ظ٘بٖ ا٤ٙىٝ احشٕبَ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ا٤ٗ ٘شب٤غ. زاز٘س ا٘ؼبْ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف لُٕ ثط ػٙؿ٥ز

 ثطاؾبؼ ز٤ٍط، َطف اظ. وٕشطاؾز ٔطزاٖ ثب ٔمب٤ؿٝ زض وٙٙس، د٥سا ٌطا٤ف ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٔؼسزا اٖش٥بز،
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 ثبثبئ٣) اؾز ٔٗشبزاٖ ثب افطاز ا٤ٗ ٘عز٤ه ضٚاثٍ اٖش٥بز، ثٝ ظ٘بٖ ٌطا٤ف ٖبُٔ ٟٕٔشط٤ٗ ٔٛػٛز آٔبضٞب٢

 وٝ چطا زاض٘س لطاض ظ٘بٖ آؾ٥ت، ٘رؿش٥ٗ نف زض قٛز ٣ٔ ثبظ اٖش٥بز دب٢ ػب ٞط(. 1378 ظٞطا، اضچٍبٖ،

 سهٛض قٛز، ٣ٔ ٚاضز آٟ٘ب ثٝ ٕٞىبض ٚ زٚؾز حش٣ ٚ ٕٞؿط فطظ٘س، ثطازض، دسض، اٖش٥بز اظ ٞب آؾ٥ت ث٥كشط٤ٗ

 ثط أب اؾز ٔطزا٘ٝ ا٢ دس٤سٜ ٖٕسسب ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء وٝ اؾز ا٤ٗ اٖش٥بز ٔٛضز زض ػبٔٗٝ افطاز اوظط

 ثسلا٤ُ آٖ ظٚا٤ب٢ ٚ زاقشٝ ٔطزاٖ اٖش٥بز ثب ٔمب٤ؿٝ زض ا٢ اِٗبزٜ فٛق ا٥ٕٞز اظ ظ٘بٖ اٖش٥بز ٔشٗسز زلا٤ُ اؾبؼ

 آٟ٘ب دص٤طـ ٚ ٔٗشبز ظٖ ثٝ ػبٔٗٝ ٍ٘بٜ ٘ٛٔ ٚ سطن ٔطاوع ثٝ ٔطاػٗٝ ػٟز ظ٘بٖ زاقشٗ اثب ػّٕٝ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ

 ثب ٚ و٣ّ ثهٛضر قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر اوظط٤ز فّصا اؾز ٔب٘سٜ ثبل٣ دٟٙبٖ ٔبزضا٘ٝ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز زض

 ٞب ظ٘ساٖ ؾبظٔبٖ سٟٙب اؾز ٘كسٜ دطزاذشٝ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثٝ قب٤س ٚ ثب٤س چٙب٘ىٝ آٖ ٚ ثٛزٜ ٔطزاٖ ٔطوع٤ز

 ٚ زازٜ سكى٥ُ ٔٗشبزاٖ ضا ظ٘سا٣٘ ظ٘بٖ% 42 اؾبؼ ا٤ٗ ثط ٚ وطزٜ سس٤ٚٗ ػٙؿ٥ز سفى٥ه ثٝ ضا ذٛز آٔبضٞب٢

(. 1380 احٕس٢،) ا٘س ثٛزٜ ظٖ قسٜ  زؾش٥ٍط ٔٗشبزاٖ اظ% 4 سٟٙب

 ُٔبِٗٝ ٔٛضز و٣ّ َٛض ثٝ اٖش٥بز ٖٛأُ. زاضز ٚػٛز و٣ٕ سحم٥مبر اٖش٥بز ثحض زض ظ٘بٖ حٛظٜ زض ٔشبؾفب٘ٝ

 ضا ؾٛاَ ا٤ٗ سحم٥ك ا٤ٗ زض ثٙبثطا٤ٗ. اؾز ٘كسٜ ٔكرم ٖٛأُ ا٤ٗ ثٙس٢ ضسجٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اؾز ٍ٘طفشٝ لطاض

 وسأٙس؟ ٖٛأُ ا٤ٗ ثٙس٢ ضسجٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثط ٔؤطط ٖٛأُ وٝ وطز ذٛا٥ٞٓ ثطضؾ٣

 

 اّویت ٍ ضزٍرت تحمیك -1-3

 اػشٕب٣ٖ ٘ٓٓ زٞس، ٣ٔ زؾز اظ ضا ذ٤ٛف سٗبزَ ػبٔٗٝ اٖش٥بز، افعا٤ف اطط زض وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سبض٤د

 اًٖبء ثطا٢ اػشٕب٣ٖ ظ٘س٣ٌ سٗبزَ ٖسْ ا٤ٗ اظ حبنُ فكبض اطط زض ٚ ٌطزز، ٣ٔ اذشلاَ ٚ آقٛة زؾشرٛـ

 ح٣ّ ضاٜ لُٗبً ٥٘ع ػبٔٗٝ اظ ٔٗشبزاٖ وطزٖ ػسا وٝ اؾز ثس٣ٟ٤. ٌطزز ٣ٔ سحُٕ غ٥طلبثُ ٚ زقٛاض ػبٔٗٝ آٖ

 ٔٙٓٛض ثس٤ٗ وطز قٙبؾب٣٤ ضا اٖش٥بز زض ٔؤطط ٖٛأُ ثب٤س آٟ٘ب زضٔبٖ ثطا٢ ٚ ٥٘ؿز دص٤ط أىبٖ ٚ ٔٙبؾت
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. ثبقس ٔٗشبز ظ٘بٖ زضٔب٣٘ السأبر ضاٍٞكب٢ ثشٛا٘س سب دطزاظز ٣ٔ ظ٘بٖ اٖش٥بز ٖٛأُ ثطضؾ٣ ثٝ حبيط سحم٥ك

 ثٟع٤ؿش٣ ؾبظٔبٖ ٚ اٖش٥بز زضٔبٍ٘طاٖ اؾشفبزٜ ٔٛضز سٛا٘س ٣ٔ آٖ ٘شب٤غ ٚ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ يطٚض٢ سحم٥ك ِصا

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ ِعْٚ اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ آؾ٥ت ٌؿشطـ ذُط. ٥ٌطز لطاض اٖش٥بز زضٔبٖ ٚ د٥ك٥ٍط٢ ا٘سضوبضاٖ زؾز ٚ

 نٛضر ثٝ ضا ٞكساض ا٤ٗ ٔشرههبٖ ثٝ ٚ ؾبظز ٣ٔ ُٔطح ُٖٕ زض وٝ قٗبض زض ٘ٝ ضا اٖش٥بز اظ ا٥ِٚٝ د٥ك٥ٍط٢

.  زٞس ٣ٔ سط ػس٢

 ٔمب٤ؿٝ زض ا٢ اِٗبزٜ فٛق ا٥ٕٞز اظ ٔشٗسز زلا٤ُ ثطاؾبؼ ظ٘بٖ اٖش٥بز وٝ اؾز ا٤ٗ سحم٥ك ا٤ٗ يطٚضر أب

 ٚ سطن ٔطاوع ثٝ ٔطاػٗٝ ػٟز ظ٘بٖ زاقشٗ اثب ػّٕٝ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ ثسلا٤ُ آٖ ظٚا٤ب٢ ٚ زاقشٝ ٔطزاٖ اٖش٥بز ثب

٘شب٤غ ا٤ٗ  .اؾز ٔب٘سٜ ثبل٣ دٟٙبٖ ٔبزضا٘ٝ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز زض آٟ٘ب دص٤طـ ٚ ٔٗشبز ظٖ ثٝ ػبٔٗٝ ٍ٘بٜ ٘ٛٔ

زؾز سحم٥ك ٣ٔ سٛا٘س ثب ضٚقٗ وطزٖ ٖٛأُ ٔٛطط ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ سٛؾٍ دػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ اٖش٥بز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٚ ثب  .لطاض ٥ٌطز ؾشفبزٜاح ٞب ٤ب ٔطاوع ٔكبٚضٜ سطن اٖش٥بز ٔٛضز  ا٘سضوبضاٖ حٛظٜ زضٔبٖ ٚ اٖش٥بز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٓ

 .ا٘ؼبْ ٥ٌطز( ضٚ٘س ٚ ٖٛأُ)ٞسف ثطضؾ٣ اٖش٥بز زض ظ٘بٖ 

 

 اّذاف تحمیك -1-4

 (ضٚ٘س ٚ ٖٛأُ)ثطضؾ٣ اٖش٥بز زض ظ٘بٖ : ان٣ّ ٞسف

 اّذاف فزعی

 زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔٗشبز اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ قٙبؾب٣٤. 1

 زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔٗشبز اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ ثٙس٢ ضسجٝ. 2

 

 عَالات تحمیك -1-5
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 اٖش٥بز ثط ث٥كشط ٤ه وساْ( ٔصٞج٣ ٚ ػغطاف٥ب٣٤ ف٥ع٤ى٣ ضٚا٣٘ الشهبز٢ فط٣ٍٙٞ اػشٕب٣ٖ) ٖٛأُ ث٥ٗ اظ. 1

 اؾز؟ ٔٛطط ظ٘بٖ

 اؾز؟ نٛضر چٝ ثٝ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ ثٙس٢ ضسجٝ. 2

 

 هتغیزّبی تحمیك -1-6

: اظ اؾز ٖجبضر سحم٥ك ا٤ٗ ٞب٢ ٔشغ٥ط

 ٖٛأُ ف٥ع٤ى٣، ٖٛأُ ضٚا٣٘، ٖٛأُ الشهبز٢، ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ، ٖٛأُ اػشٕب٣ٖ، ٖٛأُ قبُٔ اٖش٥بز ٖٛأُ

. ثبقس ٣ٔ ٔصٞج٣ ٖٛأُ ػغطاف٥ب٣٤،

  عَاهل اجتوبعی

ضفشبضٞب٢ اػشٕب٣ٖ ظازٜ ضٚاثٍ ٚ ٞٙؼبضٞب٢ اػشٕب٣ٖ اؾز ٚ ا٤ٗ ٞٙؼبضٞب ثب ؾٝ ٤ٚػ٣ٌ اػجبض، ٥ٕٖٔٛز ٚ 

س٥ًٗف ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب . وٙٙس ثطلطاض ٣ٔذبضػ٣ ثٛزٖ ػبٔٗٝ ضا ازاضٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ٓٓ اػشٕب٣ٖ ضا 

زض نٛضس٣ وٝ ا٘حطاف زض ػبٔٗٝ ثٝ نٛضر اٍِٛ . اذشلاَ ٞٙؼبض٢ ٚ ث٣ ٣ٕٓ٘ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقز

زضآ٤س ٚ زض ٘عز ٔطزْ اقبٖٝ ٤بثس ٚ زض٣٘ٚ قٛز، ضفشٝ ضفشٝ ٘بٞٙؼبض٢ سجس٤ُ ثٝ ٞٙؼبض قسٜ ٚ ثٝ نٛضر 

 (.1394 چ٥ٙٝ، ؾبلاض٢ ٚ ٔمسْ ٘ر٣ٗ ،٘ٛاث٣) آ٤س اضظـ اػشٕب٣ٖ زض ٣ٔ

 هل اجتوبعیاتعزیف عولیبتی عَ

 .س٥٥ٗٗ ٖٛأُ اػشٕب٣ٖ ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ثسؾز ذٛاٞس آٔس

  :عَاهل فزٌّگی
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ا٘س وٝ قبُٔ ٖمب٤س، افىبض، ثبٚضٞب، آزاة ٚ ضؾْٛ،  ضا ثٝ ٔٗٙب٢ ٚؾ٣ٗ٥ ٌطفشٝ« فطًٞٙ»زض سٗبض٤ف سٛن٥ف٣، 

ٞب٢ ؾ٥بؾ٣ ٚ الشهبز٢، ٚ ٔحهٛلار ٔبز٢ ٚ  فّؿفٝ ٚ ٞٙط، ازث٥بر، اثساٖبر ٚ اذشطاٖبر، ٘ٓبْ اذلاق،

 (.1373 ػٗفطى،) قٛز ٢ٛٙٗٔ ٣ٔ

 

 تعزیف عولیبتی عَاهل فزٌّگی

 .س٥٥ٗٗ ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ثسؾز ذٛاٞس آٔس

  :رٍاًی عَاهل

. ا٘س ثطزٜ ٘بْ ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ سط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

 آٟ٘ب ثٝ زؾش٥بث٣ ٤ب ثٛزٜ آٖ ثٝ ضؾ٥سٖ آضظ٢ٚ زض ٔٗشبز فطز وٝ ٘شب٤ؼ٣ ثٝ فٛض٢ زؾش٥بث٣ ٚؾٛؾٝٔٗشمس٘س وٝ 

 ازأٝ ٚ قطٚٔ ٖبُٔ ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ثؿ٥بض٢ زض زا٘ؿشٝ، ٣ٔ ٥ٌط ٚلز ٚ زضزؾط دط ضا ز٤ٍط ٞب٢ ضاٜ اظ

.  (1392ٔسثط٥٘ب، وبٔجرف ٥ٔطحؿ٣ٙ٥، سجط٢، ضٚقٗ، ) قٛز ٣ٔ ُٔطح ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

 تعزیف عولیبتی عَاهل رٍاًی

 .س٥٥ٗٗ ٖٛأُ ضٚا٣٘ ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ثسؾز ذٛاٞس آٔس

  :جغزافیبیی عَاهل

ٖٛأُ ػغطاف٥ب٣٤ قبُٔ ثؿ٥بض٢ اظ ٖٛأُ ٔب٘ٙس ٔٛل٥ٗز ػغطاف٥ب٣٤، قطا٤ٍ آة ٚ ٞٛا٣٤، ٔٙبثٕ َج٣ٗ٥، 

ؾٛا٘ح ٚ ثلا٤ب٢ َج٣ٗ٥، غئٛٔٛضفِٛٛغ٢، ذبن ٚ دٛقف ٥ٌب٣ٞ، دطاوٙس٣ٌ سؿ٥ٟلار، أىب٘بر ٚ ذسٔبر ٣ٔ 

 (.1373 ػٗفطى،) قٛز

 تعزیف عولیبتی عَاهل جغزافیبیی

 .آٔسثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ثسؾز ذٛاٞس  س٥٥ٗٗ ٖٛأُ ػغطاف٥ب٣٤
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  :هذّجی عَاهل

 آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ اٖش٥بز ثٝ اػشٕب٣ٖ ايُطاة اظ فطاض ثطا٢ اؾز ي٥ٗف ٞب آٖ زض ٔصٞج٣ احؿبؼ وٝ وؿب٣٘

 ا٘ؿبٖ ٞسف٣ ث٣ ضا اٖشجبز ٖٕسٜ زلا٤ُ ٤ى٣ اظ ٘ٓطاٖ نبحت وٝ حب٣ِ زض ٘ساض٘س، ظ٘س٣ٌ زض ذبن٣ ٞسف ٚ

 ٌطٜٚ اظ فطز وطزٖ زٚض ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٔصٞت. زاضز ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ ٕ٘ٛزٖ ٞسفٕٙس زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٔصٞت,زا٘ٙس ٣ٔ

ٔحٕس٢، ) زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ ضا ذٛز ٘مف ػبٔٗٝ زض آ٘بٖ ٔكبضوز ٚ ؾبظ٘سٜ ٞب٢ اضظـ وؿت, ٔٙحطف ٞب٢

. (1380زازذٛاٜ، 

 هذّجیتعزیف عولیبتی عَاهل 

 ‌.آٔسس٥٥ٗٗ ٖٛأُ ٔصٞج٣ ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ثسؾز ذٛاٞس 
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 :فصل دوم

 ادبیات پژوهش
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 همذهِ  -2-1

 دطزاظز، ٣ٔ (ضٚ٘س ٚ ٖٛأُ) ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ٚي٥ٗز ثط ا٢ ُٔبِٗٝ ثطضؾ٣ ثٝ حبيط دػٚٞف ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب

. اؾز ٌطفشٝ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٘ٓط٢ اٍِٛٞب٢ ٚ ،اٖش٥بز زضثبضٜ سٛي٥حبس٣ اثشسا حبيط فهُ زض

 ٚ ذبضػ٣ ٞب٢ دػٚٞف ثطذ٣ ثٝ دب٤بٖ زض ٚ. اؾز قسٜ زازٜ سٛي٥حبس٣ اٖش٥بز زض ظ٘بٖ ٔٛضز زض ؾذؽ

. اؾز قسٜ اقبضٜ دػٚٞف ٔٛيٛٔ ٔٛضز زض قسٜ ا٘ؼبْ زاذ٣ّ

 اختلال هصزف هَاد -2-2

٘بٞٙؼبض ٔٛاز ٚ ٤ب اِىُ سٛن٥ف ٣ٔ قٛز وٝ اغّت ثٝ دط٤كب٣٘  ذشلالار ٔهطف ٔٛاز ثب ٔهطف ٔىطض ٚا

سٗساز٢ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ زض . فطاٚاٖ ٚ اذشلاَ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ فطز٢، اػشٕب٣ٖ ٚ قغ٣ّ ٔٙؼط ٣ٔ قٛز

. حبَ، زضٔبٖ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز زقٛاض اؾز ثب ا٤ٗ. زضٔبٖ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ٔؤطط قٙبذشٝ قسٜ ا٘س

ٔٛع ؾْٛ زضٔبٖ قٙبذش٣ ضفشبض٢ اظ . ضض اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔكىُ ظا٢ ضا٤غ ا٤ٗ اذشلالار اؾزچٙب٘چٝ ٖٛز ٔه

ػّٕٝ زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ ٚ سٟٗس قبُٔ ض٤ٚىطزٞب ٚ ضٚـ ٞب٢ ػس٤س٢ اؾز وٝ دشب٘ؿ٥ُ ثبلا٣٤ ثطا٢ 

٢ ٞسف اظ ا٤ٗ سحم٥ك ٔطٚض٢ ٘ٓط٢ ٚ دػٚٞك٣ ثط وبضا٢. ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ٔٛاضز د٥چ٥سٜ ؾٛءٔهطف ٔٛاز زاضز

.  (1395فطٚظا٘فط، ) زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط دص٤طـ ٚ سٟٗس زض زضٔبٖ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ثٛز

 هَادتعزیف ٍ طجمِ ثٌذی  -2-2-1

 زض وٝ آطبض٢ َط٤ك اظ ٚ وٙس ٣ٔ سحط٤ه ضا ضٚا٣٘ ٥٘طٚٞب٢ وٝ َج٣ٗ٥ ٤ب ق٥ٕ٥ب٣٤ اؾز ا٢ ٔبزٜ ٔرسض ٢ ٔبزٜ

 (.1385، ٔحمم٣) ٥ٔىٙس سأط٥ط ضفشبض زض ٌصاضز ٣ٔ ا٘ؿبٖ شٞٗ ٤ب ا٘س٤كٝ احؿبؾبر،

 ٔبزٜ ٔساْٚ ٔهطف ذبَط ثٝ وٝ اػشٕبٔ ٚ فطز ثطا٢ ًٔط اؾز حبِش٣ ثٟساقز ػٟب٣٘ ؾبظٔبٖ ٘ٓط اظ اٖش٥بز

 :اظ ا٘س ٖجبضر آٖ ذٛال ٚ ٌطزز ٣ٔ ا٤ؼبز ٔه٣ٖٛٙ چٝ َج٣ٗ٥، چٝ سرس٤طوٙٙسٜ
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 .ٖٙٛاٖ ٚ نٛضر ٞط ثٝ آٖ س٥ٟٝ ٚ ٔرسض ٔبزٜ ٔهطف ثٝ احش٥بع ٚ ٥ُٔ -1

 .آٖ افعا٤ف ػٟز ٌطا٤ف -2

 .ٔرسض ٔٛاز اؾشٕٗبَ زض ٘ش٥ؼٝ ػؿٕب٣٘ ٌب٣ٞ ٚ ضٚا٣٘ ا٘م٥بز -3

 ثطا٢ ٔفْٟٛ زٚ. اؾز زاقشٝ ٞب زٞٝ ََٛ زض ضا٤غ ٚ قسٜ قٙبذشٝ ضؾٕب ٔٗب٣٘ 1ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٔفْٟٛ

 فٗب٥ِز ضفشبض٢، ٚاثؿش٣ٍ زض. ف٥ع٤ى٣ ٚ ضفشبض٢: اؾز ٌطفشٝ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٚاثؿش٣ٍ ٞب٢ ػٙجٝ سٗط٤ف

 وٝ حب٣ِ زض. ٥ٌطز ٣ٔ لطاض سأو٥س ٔٛضز ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ ٔهطف اٍِٛٞب٢ ٔطسجٍ قٛاٞس ٚ ػ٣٤ٛ ٔبزٜ ٞب٢

 ٚ ؾبزٚن) قٛز ٣ٔ اَلاق ٔبزٜ ٔهطف ٔشٗسز ٞب٢ زٚضٜ( ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣) ف٥ع٤ى٣ اططار ثٝ ف٥ع٤ى٣ ٚاثؿش٣ٍ

(. 1388 ؾبزٚن،

 قٛز ٣ٔ ٔؼجٛض ٔهطف ٢ ازأٝ ثب قرم وٝ ا٤ٗ ٣ٙٗ٤ 3سحُٕ( 1: زاضز ٖٕسٜ ٤ٚػ٣ٌ ؾٝ 2زاض٣٤ٚ ٚاثؿش٣ٍ

 لُٕ ثب 4زاضٚ سطن ٖلائٓ( 2 ٤بثس؛ زؾز لج٣ّ احؿبؼ ٕٞبٖ ثٝ سب زٞس افعا٤ف ضا ٔبزٜ ٔهطف ٔمساض ٔطسجب

 5ٔهطف زض اػجبض احؿبؼ( 3 وٙس؛ ٣ٔ سؼطثٝ ٘بذٛقب٤ٙس٢ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ٚاوٙف قرم ٔهطف،

 ٚ سٛا٘س، ٣ٕ٘ أب وٙس وٙشطَ ضا ٔهطف ٥ٔعاٖ وٛقس ٣ٔ. وٙس ٣ٔ ٔهطف زاقشٝ لهس آ٘چٝ اظ ث٥كشط قرم

 اٖش٥بز سطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ قسر ٚ زاضٚ سحُٕ ٥ٔعاٖ اِجشٝ. وٙس ٣ٔ ٔٛاز آٚضزٖ زؾز ثٝ نطف ضا ظ٤بز٢ ٚلز

(. 1387 ٞٛوؿٕب،  -ِ٘ٛٗ ٚ ث٥ٓ اؾ٥ٕز، اسى٥ٙؿٖٛ، اسى٥ٙؿٖٛ،) وٙس ٣ٔ فطق ٔرشّف ٔٛاز ٔٛضز زض

 ٔهطف ٕٔٗٛلا ثّىٝ قٛز ٣ٕ٘ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٝ ٘بٌٟب٣٘ َٛض ثٝ وؽ ٥ٞچ وٝ اؾز يطٚض٢ ٘ىشٝ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ

 : اؾز ظ٤ط ٔطحّٝ ؾٝ قبُٔ

                                                           
 
 Substance dependence 
 
 Drug dependence 
 
 Tolerance 
 
 Withdrawal 
 
 Compulsive use 
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 اؾشٕٗبَ ٘حٜٛ ٚ ٔرسض ٔٛاز ثب ذٛز زٚؾشبٖ َط٤ك اظ ٔظلا) ٔرشّف ٞب٢ ضاٜ اظ فطز ٔطحّٝ ا٤ٗ زض: آقٙب٣٤. 1

. قٛز ٣ٔ آقٙب آٖ

. وٙس ٔجبضظٜ ذٛز ٥ُٔ ثب وٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ فطز ٔطحّٝ، ا٤ٗ زض: سطز٤س ٚ قه. 2

 ٥ٔعاٖ ثط ثبض ٞط ٣ٌ،ئ٘ف حبِز ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ٚ قٛز ٣ٔ اٖش٥بز زچبض فطز ٔطحّٝ ا٤ٗ زض ٚال٣ٗ اٖش٥بز. 3

(. 1388 ؾبزٚن، ٚ ؾبزٚن) افعا٤س ٣ٔ ذٛز ٔهطف

 ثب ٔطسجٍ اذشلالار 1(DSM-5) ضٚا٣٘ اذشلالار آٔبض٢ ٚ سكر٥ه٣ ضإٞٙب٢ دٙؼ٥ٕٗ َجك و٣ّ حبِز زض

 ٔؼعا ثٙس٢ َجمٝ ثب) ظاٞب سٛٞٓ قبٞساٍ٘بٖ؛ وبفئ٥ٗ؛ اِىُ؛: قٛز ٣ٔ زاضٚٞب اظ ٔؼعا ٢ َجمٝ 10 قبُٔ ٔٛاز

 ٞب٢ زاضٚ ؛(ظاٞب سٛٞٓ ؾب٤ط ٚ (2ٞب ٍٞع٤لا٥ٔٗ ؾ٥ىّٛ آض٤ُ ٔكبثٝ فٗب٥ِز ثب ٤ب) ؾ٥ى٥ّس٤ٗ فٗ ثطا٢

 ٢ ٌٛ٘ٝ اظ ٔٛاز) ٔحطن زاضٚٞب٢ ٞب، ايُطاة يس آٚض، ذٛاة زاضٚٞب٢ ٞب، نٖٔؽ اف٣٘ٛ٥؛ ٔٛاز اؾشٙكبل٣؛

 ٔؼعا وبٔلا َجمٝ 10 ا٤ٗ(. ٘كسٜ قٙبذشٝ ٔٛاز ؾب٤ط ٚ سٙجبوٛ؛ ؛(ٔحطن زاضٚٞب٢ ؾب٤ط ٚ وٛوبئ٥ٗ آٔفشب٥ٔٗ،

(. 1393 آٔط٤ىب، ضٚا٘ذعقى٣ ا٘ؼٕٗ) ٞؿشٙس

 اذشلالار ٚ ٔٛاز ٔهطف اذشلالار: ا٘س قسٜ سمؿ٥ٓ ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٔٛاز ثب ٔطسجٍ اذشلالار DSM-5 َجك

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضفشبض٢ قٙبذش٣، ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ا٢ ٔؼٕٖٛٝ ٔٛاز ٔهطف اذشلاَ ان٣ّ ٤ٚػ٣ٌ. ٔٛاز اظ ٘بق٣

 ٣ٔ ازأٝ ضا ٔٛاز ٔهطف ٔٛاز، ثب ٔطسجٍ ٣ٔ ٔلاحٓٝ لبثُ ٔكىلار ٚػٛز ثب فطز زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾز

(. 1393 آٔط٤ىب، ضٚا٘ذعقى٣ ا٘ؼٕٗ) زٞس

 اؾشٛاض ٔٛاز ٔهطف ثب ٔطسجٍ ٞب٢ ضفشبض ث٥ٕبضٌٖٛ ا٢ٍِٛ ثط ٔٛاز ٔهطف اذشلاَ سكر٥م ٔؼٕٛٔ، زض

 وٙشطَ و٣ّ ٞب٢ ثٙس٢ زؾشٝ ثب ٔشٙبؾت سٛاٖ ٣ٔ ضا A ٞب٢ ٔلان ٥ٗٔبض ؾبظٔب٘س٣ٞ، ثٝ وٕه ثطا٢. اؾز
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 ٔٛضز زض ٥ٗٔٛة وٙشطَ. ٌطفز ٘ٓط زض زاض٣٤ٚ ٞب٢ ٔلان ٚ آ٥ٔع ٔربَطٜ ٔهطف اػشٕب٣ٖ، اذشلاَ ٥ٗٔٛة،

 ث٥كشط، ٔمبز٤ط ثب ضا ا٢ ٔبزٜ فطز زاضز أىبٖ(. 1-4 ٞب٢ٔلان) ٞبؾز ٔلان ثٙس٢ زؾشٝ ا٥ِٚٗ ٔٛاز، ٔهطف

 سٕب٤ُ فطز زاضز أىبٖ(. 1 ٔلان) وٙس ٔهطف اؾز زاقشٝ ٘ٓط زض آغبظ زض آ٘چٝ اظ سط َٛلا٣٘ ٔسر ٣َ

 ثطا٢ ضا ٔشٗسز٢ ٘بٔٛفك ٞب٢ سلاـ ث٤ٍٛس ٚ وٙس اثطاظ ٔٛاز ٔهطف وطزٖ س٥ٓٙٓ ٤ب زازٖ وبٞف ثٝ ضا ٔسا٣ٔٚ

 آٚضزٖ زؾز ثٝ نطف ضا ظ٤بز٢ ٚلز فطز ٕٔىٗ(. 2 ٔلان) اؾز زازٜ ذطع ثٝ ٔهطف لُٕ ٤ب زازٖ وبٞف

 قس٤س ٔٛاز ٔهطف اذشلالار ٔٛاضز ثطذ٣ زض(. 3 ٔلان) وٙس آٖ سبط٥طار اظ ٤بفشٗ ثٟجٛز ٤ب ٔٛاز ٔهطف ٔٛاز،

(. 4 ٔلان) چطذس ٣ٔ ٔٛاز ٔحٛض ثط فطز ٢ ضٚظا٘ٝ ٞب٢ فٗب٥ِز سٕبْ سمط٤جب سط،

 اؾز ٕٔىٗ وٙٙسٜ ٖٛز ٔٛاز ٔهطف(. 5-7 ٞب٢ ٔلان) ٞبؾز ٔلان ثٙس٢ زؾشٝ ز٥ٔٚٗ اػشٕب٣ٖ اذشلاَ

 أىبٖ(. 5 ٔلان) قٛز ٔٙؼط ذب٘ٝ ٤ب ٔسضؾٝ وبض، ٔحُ زض ٖٕسٜ ٘مف سٟٗسار وطزٖ ثطآٚضزٜ زض ٘بسٛا٣٘ ثٝ

 ٤ب ا٤ؼبز ٔٛاز سبط٥طار اطط زض وٝ ٔىطض ٤ب ٔساْٚ فطز٢ ٥ٔبٖ ٤ب اػشٕب٣ٖ ٔكىلار زاقشٗ ٚػٛز ثب فطز زاضز

 ٕٔىٗ سفط٤ح٣ ٤ب قغ٣ّ اػشٕب٣ٖ، ٟٔٓ ٞب٢ فٗب٥ِز(. 6 ٔلان) زٞس ازأٝ ٔٛاز ٔهطف ثٝ قٛ٘س ٣ٔ سكس٤س

 ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ فٗب٥ِز اظ فطز زاضز أىبٖ(. 7 ٔلان) ٤بثٙس وبٞف ٤ب قٛ٘س ضٞب ٔٛاز ٔهطف ّٖز ثٝ اؾز

 (.1393آٔط٤ىب،  ضٚا٘ذعقى٣ ا٘ؼٕٗ) وٙس ٥ٌط٢ وٙبضٜ ٔٛاز ٔهطف ٔٙٓٛض ثٝ ٞب ؾطٌط٣ٔ

 قىُ اؾز ٕٔىٗ ا٤ٗ(. 8-9 ٞب٢ ٔلان) ٞبؾز ٔلان ثٙس٢ زؾشٝ ؾ٥ٔٛٗ ٔٛاز آ٥ٔع ٔربَطٜ ٔهطف

(. 8 نلا) ٞؿشٙس ذُط٘بن ػؿٕب٣٘ ِحبِ اظ وٝ ث٥ٍطز ذٛز ثٝ ضا ٞب٣٤ ٔٛل٥ٗز زض وٙٙسٜ ٖٛز ٔٛاز ٔهطف

 احشٕبلا وٝ زاضز ا٢ وٙٙسٜ ٖٛز ٤ب ٔساْٚ ضٚا٣٘ ٤ب ػؿٕب٣٘ ٔكىلار ا٤ٙىٝ اظ آٌب٣ٞ ٚػٛز ثب فطز زاضز أىبٖ

(. 9 ٔلان) زٞس ازأٝ آٖ ٔهطف ثٝ قٛ٘س، ٣ٔ سكس٤س ٔٛاز سٛؾٍ ٤ب ٞؿشٙس ٔٛاز اظ ٘بق٣

 لبثُ افعا٤ف ثٝ ٥٘بظ ثب( 10 ٔلان) سحُٕ(. 11 ٚ 10 ٔلان) ٞؿشٙس ثٙس٢ زؾشٝ آذط٤ٗ زاض٣٤ٚ ٞب٢ ٔلان

 َٕٔٗٛ ٔمساض وٝ ٍٞٙب٣ٔ سبط٥ط چك٥ٍٕط وبٞف ٤ب ُّٔٛة سبط٥ط ثٝ زؾش٥بث٣ ثطا٢ ٔٛاز ٔمساض ٢ ٔلاحٓٝ
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 زض ٚ ٔرشّف افطاز ث٥ٗ زض قٛز ا٤ؼبز ا٢ ا٘ساظٜ چٝ سب سحُٕ ا٤ٙىٝ. قٛز ٣ٔ ٔكرم اؾز، قسٜ ٔهطف

 ثبقس زاقشٝ ثط زض ضا ٔطوع٢ ٖهج٣ زؾشٍبٜ سبط٥طار ا٘ٛأ اؾز ٕٔىٗ ٚ زاضز سفبٚر ثؿ٥بض ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاز ث٥ٗ

(.  1393 آٔط٤ىب، ضٚا٘ذعقى٣ ا٘ؼٕٗ)

 وٝ فطز٢ زض ثبفز ٤ب ذٖٛ زض ٔٛاز غّٓز وٝ زٞس ٣ٔ ض٢ٚ ظٔب٣٘ وٝ اؾز ٘كبٍ٘ب٣٘( 11 ٔلان) سطن

 احشٕبلا سطن، ٞب٢ ٘كب٘ٝ ا٤ؼبز اظ ثٗس فطز. ٤بثس ٣ٔ وبٞف اؾز، زاقشٝ ٔسر َٛلا٣٘ ٚ ظ٤بز ٔٛاز ٔهطف

 ٔشفبٚر ثؿ٥بض ٔٛاز َجمبر ث٥ٗ زض سطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ. وٙس ٣ٔ ٔهطف ضا ٔٛاز ٞب، ٘كب٘ٝ زازٖ وبٞف ثطا٢

 ا٘ؼٕٗ) ا٘س قسٜ اضا٤ٝ سطن ثطا٢ ا٢ ػساٌب٘ٝ ٞب٢ ٔلان ٔؼٕٖٛٝ زاض٣٤ٚ، َجمبر ا٤ٗ ثطا٢ ٚ ٞؿشٙس

(. 1393 آٔط٤ىب، ضٚا٘ذعقى٣

 ثٝ لؿٕز ا٤ٗ زض ثٛز ٔشبٔفشب٥ٔٗ دػٚٞف زض حبيط ٞب٢ آظٔٛز٣٘ اوظط ف٣ ٔهط ٔبزٜ آذط٤ٗ ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ

. دطزاظ٤ٓ ٣ٔ ٔشبٔفشب٥ٔٗ ثطضؾ٣

 هتبهفتبهیي -2-2-2

 وٝ اؾز ا٢ ٔبزٜ ٔحطن. ثط٘س ٣ٔ ثبلا ضا اٚ فٗب٥ِز ٚ وطزٜ ٞٛق٥بض ضا ا٘ؿبٖ وٝ ٞؿشٙس ٔٛاز٢ ٞب ٔحطن

 ثطا٢ وٝ قٛ٘س ٣ٔ ٞٛق٥بض٢ ٤ب ٣ٌقئٖ حؽ آٔسٖ دس٤س ؾجت ٚ زازٜ افعا٤ف ضا ؾٕذبس٥ه ٖهج٣ زؾشٍبٜ

. ثطز ٘بْ ضا ٞب آٔفشب٥ٔٗ ٚ اوشؿبظ٢ ض٤شب٥ِٗ، وٛوبئ٥ٗ، ٥٘ىٛس٥ٗ، سٛاٖ ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 سط٤ٗ ضا٤غ ػٛا٘ب ٔبض٢ ٚ حك٥ف اظ دؽ غطث٣ اضٚدب٢ وكٛض چٙس٤ٗ ٚ آؾ٥ب اؾشطا٥ِب، ثط٤شب٥٘ب، زض ٞب آٔفشب٥ٔٗ

 د٥سا ث٥كشط٢ ضٚاع اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض( آٔفشب٥ٔٗ ٔكبثٝ زاضٚٞب٢ اظ ٤ى٣) ٔشبٔفشب٥ٔٗ .ٞؿشٙس غ٥طٔؼبظ زاض٢ٚ

 اؾشٙكبل٣، قىُ ثٝ ضا آٖ وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء وٝ اؾز آٔفشب٥ٔٗ ل٢ٛ قىُ ٔشبٔفشب٥ٔٗ ٚالٕ زض. اؾز وطزٜ

 ثرهٛل ٚ وكس ٣ٔ ََٛ ٞب ؾبٖز آٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ اططار. وٙٙس ٣ٔ ٔهطف ٚض٤س٢ سعض٤ك ٤ب سسذ٥ٗ
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 ٔبزٜ ا٤ٗ ٔهطف ٥ٔعاٖ ثبلاسط٤ٗ. اؾز ٔح٣ّ لب٣٘ٛ٘ غ٥ط ٞب٢ آظٔب٤كٍبٜ زض س٥ِٛس لبثُ ٚ. زاضز ل٢ٛ اططار

(. 1387 ،نٚؾبز ٚ نٚؾبز) اؾز قسٜ ٌعاضـ ؾبِٝ 25 سب 18 ٌطٟٚٞب٢ ث٥ٗ زض ٤ٚػٜ ثٝ اذ٥ط، ٞب٢ ؾبَ زض

 د٥ه ٔمساض وٝ ٞؿشٙس ٔٛاز٢ ٥ٌطز، ٣ٔ ػب٢ ٌطٜٚ ا٤ٗ زض ٥٘ع ٔشبٔفشب٥ٔٗ وٝ ٔحطن زاضٚٞب٢ و٣ّ حبِز زض

 اطط زٞٙس؛ ٣ٔ افعا٤ف ؾ٥ٙبدؽ زض ضا( ؾطٚس٥٘ٛٗ ٚ زٚدب٥ٔٗ ٘فط٤ٗ، اد٣ ٘فط٤ٗ، اد٣ ٘ٛض) آ٥ٔٗ سه ٖهج٣ ٞب٢

. وٙٙس ق٥ّه ٤ىؼب وٙٙس، ٣ٔ سطقح آ٥ٔٗ سه ٤ه وساْ ٞط وٝ ٞب٣٤ ٘ٛضٖٚ ٢ ٕٞٝ وٝ اؾز آٖ ٔب٘ٙس آٟ٘ب

 ثٝ اططار ا٤ٗ(. 1387 ٕٞىبضاٖ، ٚ اسى٥ٙؿٖٛ) اؾز ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٕٞعٔبٖ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ أط ا٤ٗ ٢ ٘ش٥ؼٝ

 وك٥سٜ ٥ِٕج٥ه ٢ ٘بح٥ٝ ٚ ٔد لكط ثٝ قى٣ٕ سٍٕٙشبَ ٢ ٘بح٥ٝ اظ وٝ زٚدب٥ٔٙطغ٤ه ٘ٛضٟٚ٘ب٢ ثطا٢ ذهٛل

 آٚض اٖش٥بز ٔىب٥٘ؿٓ احشٕبلا آٖ قسٖ فٗبَ ٚ ا٘س ٘ب٥ٔسٜ دبزاـ ٔؿ٥ط ضا ٔؿ٥ط ا٤ٗ. اؾز سط ل٢ٛ قٛ٘س ٣ٔ

(. 1387 ؾبزٚن، ٚ ؾبزٚن) اؾز ٔشبٔفشب٥ٔٗ ٢ ٖٕسٜ

 ٖٛاضو اؾزق٥ط٤ٗ  ػٛـ ٤ب قىط اظػّٕٝ ز٤ٍط٢ ٔٛاز ثب ٔرٌّٛ وٝ دب٥٤ٗ ذّٛل ثب ٔشبٔفشب٥ٔٗ ٔهطف

 زاذ٣ّ ٤ب ٚ دٛؾش٣ ٖفٛ٘ز ٚ ًٖلا٣٘ ٌطفش٣ٍ ٞب، ضي دبض٣ٌ. زاضز ذبِم ٔشبٔفشب٥ٔٗ ثٝ ٘ؿجز قس٤سسط٢

 اظ ث٥كشط ٔٛاز ٘ٛٔ ا٤ٗ زض زٚظ اٚض ٤ب حس اظ ث٥ف ٔهطف اطط زض ٔطي ٔٛاضز يٕٙب. ثبقس ٣ٔ ٖٛاضو ا٤ٗ اظ

 قسٜ س٥ٟٝ ٘بقٙبؾ٣ فطٚقٙسٜ اظ وٝ ٔرسض٢ ٔبزٜ فطز، اَلأ ثسٖٚ اؾز ٕٔىٗ چطاوٝ اؾز ذبِم ٔٛاز

 (.1387 ظازٜ، ٘ٛض٢) ثبقس زاقشٝ َٕٔٗٛ ٔبزٜ ثٝ ٘ؿجز ثبلاسط٢ زٚظ ٤ب زضنس زاضا٢

 اػجبض٢ وٙٙسٜ ٔهطف فطز وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾز اٖش٥بز ٚ ٚاثؿش٣ٍ ٔشبٔفشب٥ٔٗ، ٔهطف ٔسر ثّٙس اطط ا٥ِٚٗ

 ٚ ٔغع زض سغ٥٥طاس٣ ثب ٕٞطاٜ سٛا٘س ٣ٔ وٝ وٙس ٣ٔ احؿبؼ ذٛز زض ٔشبٔفشب٥ٔٗ ٔىطض ٔهطف ثطا٢ ضا زض٣٘ٚ

 ضفشبض قبُٔ ٔشبٔفشب٥ٔٗ ٔهطف ٔسر ثّٙس ٖٛاضو ؾب٤ط ٚاثؿش٣ٍ، ثط ٖلاٜٚ. ثبقس آٖ ِٔٛى٣ِٛ ثبفز ٥٘ع

 وٙٙسٜ ٔهطف فطز ؾٛءْٗ ٚ ثسٌٕب٣٘. اؾز ذٛاث٣ ث٣ ٚ ش٣ٙٞ آقفش٣ٍ ٚ اغشكبـ ايُطاة، دطذبقٍطا٘ٝ،

 (.1387 ظازٜ، ٘ٛض٢) قٛز ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ٤ب لشُ ثٝ الساْ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ ٔٛال٣ٗ زض
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 عجت ؽٌبعی -2-2-3

 ٔهطف ثٝ ٔٛاز ضا ٔهطف اذش٥بض٢ ضفشبض وٝ ح٥بس٣ فطآ٤ٙس ٣ٙٗ٤ اؾز،« ٔغع ث٥ٕبض٢»اٖش٥بز  وٝ ٥ٔكٛز ٌفشٝ

 أطٚظٜ .زاضز ٘ٙسٜن ٔهطف ٔغع ةاٖهب ق٣ٕ٥ ٚ ؾبذشٕبٖ زض سغ٥طاس٣ زض ض٤كٝ و٥ٙس، ٣ٔ سجس٤ُ ٔٛاز اػجبض٢

 ا٤ٗ زض وٝ دبؾد ث٣ ؾؤاَ. زٞٙس ٣ٔ ض٢ٚ ٔغع اظ ٔطسج٣ُ ٔٙبَك زض ٤طارغ٣ر ا٤ٗ وٝ زاضز ٚػٛز وبف٣ قٛاٞس

 ذ٥ط؟ ٤ب ٞؿشٙس وبف٣ ٚ لاظْ ٔٛاز ٔهطف ضفشبض سٛػ٥ٝ ثطا٢ سغ٥٥طار ٤ٗآ٤ب ا وٝ اؾز ا٤ٗ قٛز ٣ٔ ُٔطح ظ٥ٔٙٝ

 ثٝ دبؾد زض ٔٛاز ٔهطف ضفشبض سٗس٤ُ ثطا٢ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٝ افطاز سٛا٘ب٣٤ ٚ ٥٘ؿز چ٥ٙٗ وٝ ٔٗشمس٘س ثؿ٥بض٢

 ٔؿشّعْ ٚ ثٛزٜ ا٤ٗ اظ چ٥سٜ سطد٣ اٖش٥بز ٔب٥ٞز زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اظ،ؼ ظاضث٣ ٞب٢ ٔمبضٖ ٤ب ٔظجز ٞب٢ وٙٙسٜ سم٤ٛز

 (.2013ث٥ٕذ٥ؿ٥س٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾز ٔشٗسز٢ َٖٛاْ سٗبُٔ

 ٚ اػشٕب٣ٖ ثلافهُ ٔٛل٥ٗز ٤طصسأ سحز ازْٚ ٔهطف ثٝ سه٥ٕٓ. اؾز ٔٛاز ٔهطف ضفشبض ذٛز اؾبؾ٣، ٖٙهط

 سٛا٘س ٣ٔ وٝ وٙس ٣ٔ آغبظ ضا د٥بٔسٞب٣٤ ضقشٝ ٤ه ٔٛاز ٔهطف .زاضز لطاض فطز لج٣ّ ٢ ؾبثمٝ ٥٘ع ٚ ضٚا٣٘

 سىطاض احشٕبَ وبٞف ٤ب افعا٤ف ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٤بز٥ٌط٢ فطآ٤ٙس َط٤ك اظ ٚ ثبقس ث٥عاضوٙٙسٜ ٤ب زٞٙسٜ دبزاـ

 ػؿ٣ٕ ٚاثؿش٣ٍ سحُٕ، ثب ٔطسجٍ ظ٤ؿش٣ ٞب٢فطآ٤ٙس ثطٚظ ؾجت ٔٛاز ثطذ٣ ٔهطف .قٛز ٔٙؼط ٔٛاز ٔهطف

 ؾجت ٚ زازٜ وبٞف ضا ٔهطف٣ ٔبزٜ ٖٛاضو ثطذ٣ سٛا٘س ٣ٔ سحُٕ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ. قٛز ٣ٔ ؾبظ٢ حؿبؼ ٚ

 .وٙس سكس٤س ٤ب سؿط٤ٕ ضا ػؿٕب٣٘ ٚاثؿش٣ٍ ثطٚظ ؾطا٘ؼبْ ٚ قٛز ثبلاسط ٔمبز٤ط ٔهطف ةا٤ؼب ٤ب سؿ٥ُٟ

 ٚ ٔكرم ٢ ا٥ٍ٘عٜ ثطؾس، ٔكرم آؾشب٘ٝ ٤ه اظ ثبلاسط حس٢ ثٝ اٌط سطن، ؾٙسضْ ٢ ث٥عاضوٙٙسٜ و٥ف٥ز

 ٞب٢ ٔحطن ا٥ٕٞز ٥٘ع ا٥ٍ٘عق٣ ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ؾبظ٢ حؿبؼ .زوٗ ٣ٔ فطاٞٓ ث٥كشط ٔهطف ثطا٢ ا٢ ٖٛزوٙٙسٜ

 (.2003ٖلا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٔٛاز ثب ٔطسجٍ

‌ 
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 عَاهل رٍاى پَیؾی -2-2-3-1

 ا٢ زٚضٜ ٞطوساْ وٝ اؾز ٔرشّف٣ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ةثبظسب ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ٔٛضز زض د٤ٛك٣ ضٚاٖ ٘ٓط٤بر ٥َف

 ذٛزاضيب٣٤ ٔٗبزَ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ولاؾ٥ه ٘ٓط٤بر َجك ثط .ا٘س زاقشٝ ضٚاع ٌصقشٝ ؾبَ 100 ََٛ زض

( ٣ٙٗ٤ ٚاثؿش٣ٍ)زٞب٣٘  دؿطفز اظ سٓبٞط٢ ٤ب ٌطا٤ب٘ٝ ٕٞؼٙؽ ٞب٢ سىب٘ٝ ٔمبثُ زض زفب٣ٖ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ ٚ ثٛزٜ

 .٥ٔىٙٙس سٛن٥ف وك٥سٜ ََٛثطذ٣ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٞطٚئ٥ٗ ٘رؿش٥ٗ ٘كئٝ ضا ٔكبثٝ اضٌبؾٓ ػٙؿ٣ . اؾز

٣ٙٗ٤ )ٔرشُ ا٤ٍٛ ٔٗطف٣ ٣ٔ وٙٙس  اٖٕبَ ثبظسبة ضا ٔٛاز ٔهطف ػس٤س، ؾب٤ىٛز٤ٙب٥ٔه فطَٔٛ ثٙس٢ ٞب٢

ذٛززضٔب٣٘، ٕٔىٗ اؾز اِىُ ثطا٢ وٙشطَ دب٥٘ه، ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثطا٢ ثٝ ٖٙٛاٖ الساْ (. ٘بسٛا٣٘ ٔمبثّٝ ثب ٚال٥ٗز

ثطذ٣ ٔٗشبز٤ٗ زض قٙبؾب٣٤ حبلار . وٙشطَ ذكٓ ٚ آٔفشب٥ٔٗ ٞب ثطا٢ سرف٥ف افؿطز٣ٌ ٔهطف قٛ٘س

  (.2003وٙسِط ٚ ٕٞىبضاٖ، )٥ٞؼب٣٘ زض٣٘ٚ ذٛز ٔكىُ زاض٘س وٝ ا٤ٗ حبِز آِىؿ٣ سب٥ٕ٤ب ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز 

 ؽزطی عبسییبدگیزی ٍ  -2-2-3-1

 سساْٚ آٖ د٥بٔسٞب٢ ثطاطط وٝ اؾز ضفشبض٢ اػجبض٢ نٛضر ثٝ چٝ ٚ ٌب٣ٞ ٌبٜ نٛضر ثٝ چٝ ٔٛاز ٔهطف

 ٤ب ايُطاة زضز، ٥ٓ٘ط ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٤ب ٚ زٞٙسٜ آظاض ٞب٢ حبِز ضفٕ َط٤ك اظ سٛا٘س ٣ٔ ٔٛاز. ٤بثس ٣ٔ

 اظ ػسا) ٔٛاز ٔهطف اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ ٔٛل٥ٗز ثطذ٣ زض. وٙٙس سم٤ٛز ضا ذٛز د٥كب٤ٙس ضفشبضٞب٢ افؿطز٣ٌ،

. زاقز ذٛاٞس وٙٙسٜ سم٤ٛز اطط قٛز ا٢ ٤ٚػٜ ٔٛل٥ٗز وؿت ٤ب زٚؾشبٖ سأ٥٤س ؾجت اٌط ،(آٖ زاض٣٤ٚ اططار

 ٖلائٓ سرف٥ف وٙٙسٜ، ٘بضاحز اططار سرف٥ف ،(ٔٛاز اظ ٘بق٣ ق٣ٍِٛٙ) ٘كئ٣ٍ ٘ش٥ؼٝ زض ٔٛاز ٔهطف ثبض ٞط

 زاضٚٞب ثطذ٣ ا٤ٗ، ثط ٖلاٜٚ. قٛز ٣ٔ ؾط٣ٗ٤ ٔظجز سم٤ٛز ؾجت اططار، ا٤ٗ اظ سّف٥م٣ ٘ٛٔ ٞط ٚ سطن

 ٔهطف اثعاضٞب٢ ؾطا٘ؼبْ. وٙٙس ٣ٔ حؿبؼ ٔٛاز وٙٙسٜ سم٤ٛز اططار ثٝ ٘ؿجز ضا ٖهج٣ ٞب٢ زؾشٍبٜ

 ثٝ ٔٛاز، ثٛزٖ ٔٛػٛز اظ حبو٣ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ ٔٛاز ٔهطف ثب ٔطسجٍ ضفشبضٞب٢ ،(ؾ٥ٍبض دبوز ثُط٢، ؾٛظٖ،)

. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ٔٛاز ٔهطف ٥ُٔ ٖٛأُ، ا٤ٗ حًٛض زض ٚ وٙٙس ٣ٔ ُٖٕ طب٤ٛ٘ٝ ٢ وٙٙسٜ سم٤ٛز نٛضر
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 ػّٕٝ اظ ٥ِٕج٥ه ٔٙبَك فٗب٥ِز ٔٛاز، ثب ٔطسجٍ ٞب٢ ٔحطن ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ ٔٛاز، وٙٙسٌبٖ ٔهطف زض

 اظ ا٘ٛا٣ٖ ٔٛضز زض ٥ِٕج٥ه ٔٙبَك ٔٛاز ثب ٔطسجٍ فٗب٥ِز ا٤ٗ. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف لسأى ؾ٥ٍٙٛلاى ٤ب آ٥ٍٔساَ

 ٌطٜٚ زض ٞٓ ا٤ٙىٝ ػبِت. اؾز ضؾ٥سٜ اطجبر ثٝ( ٥٘ىٛس٥ٗ) ؾ٥ٍبض ٚ اف٣٘ٛ٥ قجٝ ٔٛاز وٛوبئ٥ٗ، ػّٕٝ اظ ٔٛاز

 ٔٙبَك وٛوبئ٥ٗ ثب ٔطسجٍ ٞب٢ ٔحطن ٚ ػٙؿ٣ ٞب٢ ٔحطن وٛوبئ٥ٗ، وٙٙسٌبٖ ٔهطف زض ٞٓ ٚ قبٞس

. وٙٙس ٣ٔ فٗبَ ضا ٤ىؿب٣٘

 زض احشٕبلا ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ ؾب٤ط ٔٛازػ٣٤ٛ، ضفشبضٞب٢ ٚ ٔٛاز ٔهطف ٖبُٔ، ؾبظ٢ قط٣َ ثط ٖلاٜٚ

(. 1387 ن،ٚؾبز ٚ ؾبزٚن) زاض٘س ٘مف ٔهطف ٖٛز ٚ ٚاثؿش٣ٍ

 عَاهل صًتیه -2-2-3-3

ي ثعض ٞٓ اظ ػسا وٝ ٕٞك٥طٞب٣٤ ٚ ٞب فطظ٘سذٛا٘سٜ زٚلّٛٞب، ض٢ٚ ثط ُٔبِٗٝ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٔحىٓ قٛاٞس

 ٞب٢ زازٜ . زاضز ٚػٛز غ٘ش٥ه ػعء ٤ه اِىُ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٤بث٣ ؾجت زض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ا٘س قسٜ

 زض ٥٘ع ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٤ب ٔٛاز ؾٛءٔهطف ا٘ٛأ ؾب٤ط زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ زاضز ٚػٛز وٕشط ل٥ُٗز ثب ثؿ٥بض٢

 (.2000ثٝ ٘مُ اظ ؾ٥ٍّٕٗ ٚ ضٚظٟ٘بٖ، ( 1985)غاوٛثع ) زاض٘س غ٘ش٥ه ا٢ٍِٛ ذٛز د٥سا٤ف

 ؽیویبیی -عَاهل عصجی -2-2-3-4

ٔٙٓٛض اظ اُ٘جبق ٖهج٣ . ٘بْ زاضز1 ٖهج٣و٣ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ زض اضسجبٌ ثب سساْٚ ٔهطف ٔٛاز ، دس٤سٜ اُ٘جبق ٢

ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٔٛاز ؾجت . سغ٥٥طار ٔغع٢ اؾز وٝ زض ثطاثط ٔهطف ٔىطض ٤ب ٔعٔٗ ٔٛاز ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز

غبِجبً ذٛز ضا ثب آٖ اُ٘جبق  سغ٥٥طاس٣ زض ٔغع ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثب لطاض ٌطفشٗ ٔىطض زض ٔٗطو ٤ه ٔبزٜ، ثسٖ ٚ ٔغع

ٚلش٣ ٔهطف ٔبزٜ ٔشٛلف ٣ٔ قٛز ُٖٕ اُ٘جبق ٥٘ع ٔشٛلف ٣ٔ قٛز ٚ سٗبزَ ح٥بس٣ ٥٘ع ٔرشُ ٣ٔ . ٣ٔ زٞس

ثٝ ٖجبضس٣ ز٤ٍط، ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز ثٝ ٤ه ٔبزٜ ذبل ٚاثؿشٝ ٣ٔ قٛز، زض حم٥مز زض ٤ه چطذٝ . ٌطزز

                                                           
1 Neuroadaptation 
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وٝ ثٝ ٘بچبض ثطا٢ ٌط٤ع ٚ اػشٙبة اظ ا٤ٗ ٘كبٖ ٞب ٥ٗٔٛة ٔهطف ٔٛاز ٚ ٘كب٘ٝ ٞب٢ سطن اٖش٥بز لطاض ٣ٔ ٥ٌطز 

 (.2005زاٚؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٔهطف ٔٛاز ضا ازأٝ ٣ٔ زٞس

 گیزًذُ ّب ٍ دعتگبُ ّبی گیزًذُ -2-2-3-4-1

 قٙبؾب٣٤ ٖهج٣ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ ٤ب ٘ٛضٚسطا٘ؿ٥ٕ٥شطٞب ٔحمم٥ٗ اِىُ، اؾشظٙب٢ ثٝ ؾٛءٔهطف، ٔٛضز ٔٛاز اوظط ثطا٢

 ٔٛضز ٔبزٜ ٤ه ٔسر َٛلا٣٘ ٔهطف .وٙٙس ٣ٔ اَآٖ ضا ذٛز اططار ٞب آٖ ٤كَط اظ ٔٛاز اوظط وٝ ا٘س وطزٜ

 سٗبزَ، حفّ ثطا٢ ٔغع وٝ َٛض٢ ثٝ زٞس، سغ٥٥ط ٔغع ضا ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ٟ٘ب٤شب اؾز ٕٔىٗ ؾٛءٔهطف

 (.1387، نٚؾبز ٚ نٚؾبز) ثبقس ثطٚ٘عا ٢ ٔبزٜ ٥٘بظٔٙس

 ًَرٍتزاًغویتزّبراُ ّبی عصجی ٍ  -2-2-3-4-2

 ا٘س ٖجبضر ثبقٙس زذ٥ُ ٚاثؿش٣ٍ ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء د٥سا٤ف زض اؾز ٕٔىٗ وٝ ان٣ّ ٞب٢ سطا٘ؿ٥ٕشط ٘ٛضٚ

 ٘ٛضٖٚ ،(GABA) اؾ٥س آ٥ٔٙٛثٛس٥ط٤ه ٌبثب ٚ( زٚدب٥ٔٗ ثرهٛل) وبسىٛلا٥ٔٗ اف٣٘ٛ٥، قجٝ ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ اظ

 ٘ٛاح٣ ثٝ ٞب ٘ٛضٖٚ ا٤ٗ. زاض٘س ذبن٣ ا٥ٕٞز ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض( VTA) قى٣ٕ سٍٕٙشبَ ٘بح٥ٝ زٚدب٥ٔٙطغ٤ه ٞب٢

 احؿبؼ زض احشٕبلا ذبل ٔؿ٥ط ا٤ٗ. قٛ٘س ٣ٔ وك٥سٜ او٥ٔٛٙؽ ٢ ٞؿشٝ ثرهٛل ٚ ٥ِٕج٥ه ٚ لكط٢

 ٣ٔ سهٛض. ثبقس وٛوبئ٥ٗ ٚ ٞب آٔفشب٥ٔٗ ٥ٓ٘ط ٔٛاز٢ اططار ان٣ّ ٥ٔب٘ؼ٣ اؾز ٕٔىٗ ٚ زاضز زذبِز دبزاـ

 ٚ اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز سطو٥جبر سأط٥ط ٔطوع احشٕبلا ،(آزض٘طغ٤ه ٞب٢ ٘ٛضٖٚ ٌطٜٚ ثعضٌشط٤ٗ) ؾطِٚئٛؼ ِٛوٛؼ قٛز

ث٥ٕذ٥ؿ٥س٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ٔغع دبزاـ ٔساض ضفشٝ ٞٓ ض٢ٚ ٔؿ٥ط ا٤ٗ. اؾز اف٣٘ٛ٥ قجٝ

2013.) 

‌ 
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 ًظزیِ ّبی اعتیبد -2-3

 ٤ه ثؿشٗ وبض ثٝ ثطا٢ ٘بؾبِٓ ل٢ٛ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ آٖ زض وٝ وٙس ٣ٔ اقبضٜ 1ٔع٣ٙٔ قطا٤ٍ ثٝ اٖش٥بز وّٕٝ أطٚظٜ

 قٙبؾ٣، ضٚاٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، قطا٤ٍ ػّٕٝ اظ ٔرشّف قطا٤ٍ ز٥ُِ ثٝ وٝ زاضز ٚػٛز ٔرطة ٤ٚػٜ ضفشبض

 قٛز ٌطفشٝ ٘ٓط زض ٖبُٔ ٤ه سٟٙب اٌط اٖش٥بز، ثحض زض چٙس ٞط. قٛز ا٤ؼبز سٛا٘س ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٚ ٔح٣ُ٥

 ٘بذٛقب٤ٙس، ظ٘س٣ٌ اظ فطاض ثطا٢ افطاز ٞب دػٚٞف اظ ثطذ٣ اؾبؼ ثط. قٛ٘س ٣ٔ ٌطفشٝ ٘بز٤سٜ ز٤ٍط ٖٛأُ

.  آٚض٘س ٣ٔ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ضٚ غ٥طٜ ٚ ايُطاة احؿبؼ

 زذ٥ُ آٖ زض ٖهج٣ ٚ ق٥ٕب٣٤ ٔٛاز وٝ اؾز قس٤س٢ سٕب٤ُ ز٥ُِ ثٝ ٔٛاز ٔهطف وٙٙس ٣ٔ سهٛض ز٤ٍط ثطذ٣

 ٣ٔ ا٘شربة ٤ه ضا اٖش٥بز ز٤ٍط ثطذ٣ اِجشٝ. اؾز ِصر وؿت ز٥ُِ ثٝ ٔٛاز ٔهطف ٥٘ع ثطذ٣ ز٤س اظ. اؾز

 ٣ٔ ٚظٖ ٥ٔسٞٙس ا٘ؼبْ ضا آ٘چٝ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ػٛا٘ت ٔٗشبز افطاز. اؾز ا٘شربة ٤ه اٖش٥بز وٝ ٔٗشمس٘س ٚ زا٘ٙس

 زض ي٥ٗف 2ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ٟٔبض ز٥ُِ ثٝ ضا اٖش٥بز ا٢ ٖسٜ ٥٘ع ٞٙٛظ ٚ ضؾٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ ٤ه ثٝ ٚ زٞٙس

.  ا٘س ٌطفشٝ ٘ٓط زض ضا ٔكىُ اظ ٣ٕٟٔ ٞب٢ ػٙجٝ ٞب ٔٛيٗٝ ا٤ٗ اظ وساْ ٞط. زا٘ٙس ٣ٔ افطاز

 ٔكىُ ضؾس، ٣ٔ ٘ٓط ثٝ چٙس ٞط. ٥٘ؿشٙس وبُٔ سٟٙب٣٤ ثٝ ٞب ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ اظ وساْ ٥ٞچ قٛاٞس، اؾبؼ ثط أب

 غ٥ط ٞب٢ حٛظٜ زض ثرٛاٞس ٚ زٞس و٣ّ ٘ٓط ٤ه اٖش٥بز اظ ذبن٣ حٛظٜ زض ٤ٚػٜ ٔشرهم ٤ه اؾز

 اػجبض ثٝ ٣ِٚ ثسٞس ٘ٓط وٛوبئ٥ٗ ٔٛضز زض اِىُ ثٝ اٖش٥بز ٔشرهم ٤ه ٔظلا. وٙٙس ٘ٓط اْٟبض ذٛز سرهه٣

 ٘كٛز، ا٘ؼبْ وبض ا٤ٗ اٌط ظ٤طا. قٛز سٗط٤ف ٞب ٘ٓط٤ٝ لبِت زض ثٗس٢ چٙس ٚ و٣ّ َٛض ثٝ اٖش٥بز اؾز لاظْ

 ٚ ٚؾز) زاقز ٘رٛاٞس ٚػٛز قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ٔٛاز ٔهطف اذشلاَ ٚ اٖش٥بز ٔؼٕٛٔ زض آ٘چٝ زضن أىبٖ

( 2013 ،3ثطٚاٖ

‌ 
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:  صًتیه ٍ ؽٌبختی سیغت ًظزیِ -2-3-1

. زاضز سبو٥س ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٥ٌط زض 1ا٢٣٤ق٥ٓ -ٖهت ٞب٢ ِٔٛفٝ ٚ غ٘ش٥ه ٘مف ثطُٔبِٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ 

 ٔٛضز زض أب. زاضز ٚػٛز غ٘ش٥ه ػعء ٤ه اِىُ ٔهطف ؾٛء زض زاز ٘كبٖ زٚلّٛٞب ض٢ٚ ثط ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبِٗبر

 اؾز ٘كسٜ ٤بفز ٔكره٣ غٖ ٞٙٛظ ٚ. ٘ساضز ل٥ُٗز چٙساٖ غ٘ش٥ه ا٢ٍِٛ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٚ ٔهطف ؾٛء

 ثط اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز ٔظلا. اؾز قسٜ قٙبذشٝ ٤ٚػٜ ٖهج٣ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ آٚض اٖش٥بز ٔٛاز ث٥كشط ثطا٢(. 1390 سبػط٢،)

٤ب  اؾز وٓ ثؿ٥بض ظا زضٖٚ اف٣٘ٛ٥ فٗب٥ِز وٝ وؿ٣ زض ثٙبثطا٤ٗ. ٌصاض٘س ٣ٔ اطط اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ

 لطاض اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ اثشلا ٔٗطو زض اؾز ٕٔىٗ ثبلاؾز، ذ٣ّ٥ 2ظا زضٖٚ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ فٗب٥ِز

 ٚ ٖٛأُ ٔبزٜ، ٘ٛٔ ػّٕٝ اظ ٖٛا٣ّٔ زاز ٘كبٖ( 2010) 3سبچٕٗ سحم٥مبر(. 1387 ؾبزٚن، ٚ ؾبزٚن) ٥ٌطز

 ٞب٢ اذشلاَ ز٤ٍط ثب ثٛزٖ ٕٞعٔبٖ قٙبذش٣، ظ٤ؿز ٞب٢ دبؾد زاضز، لطاض آٖ زض فطز وٝ اػشٕب٣ٖ ٤ٚػ٥ٌٟب٢

. ٌطزز ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ق٥ٛٔ زض ػٙؿ٥ش٣ اذشلاف ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ ضٚا٣٘

 ؽٌبختی رٍاى ّبی ًظزیِ -2-3-2

 اظ ٤ى٣ سب٥ٔٗ ز٘جبَ ثٝ اٖش٥بزٞب ا٘ٛأ اظ ٞط٤ه زض فطز ،4ٍ٘ط٢ ا٘ؿبٖ ٘ٓط٤ٝ ُٔبثك :ًگزی اًغبى ًظزیِ( الف 

 ٔفطى سٛا٘س ٣ٔ اٖش٥بز. اؾز اُ٘جبق لبثُ 5ٔعِٛ ثكط٢ ا٥ِٚٝ ٥٘بظٞب٢ ا٘ٛأ ثب وٝ اؾز ذ٤ٛف ث٥ٙبز٤ٗ ٥٘بظٞب٢

 ثبقس ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٥٘بظٞب٢ اضيب٢ ثطا٢ ضا٣ٞ ٤ب ٚ ٚال٥ٗز اظ ٌط٤ع ٤ب ٚ ٞب ٔكىُ اظ ضٞب٣٤ ثطا٢

 ؾبظٔبٖ ػطائٓ ٚ ٔرسض ٔٛاز زفشط ٌعاضـ اؾبؼ ثط(. 2008 ،6ثه د٥ٙچ ٚ زاض٥ٍِٙشٖٛ وبض٣٘، ٔه ز٢، ثؿز،)

 ،8اػشٕب٣ٖ  -ضٚا٣٘ ٖٛأُ. اؾز ٔٛطط ظ٘بٖ ظ٘بٖ اٖش٥بز ٥ٌط٢ قىُ زض ٔرشّف٣ ٖٛأُ( 2004) 7ٔشحس ُّٔ
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 ٞب٢ ٔكىُ ٚ ٔٙف٣ ذّك ٞب، س٥ٙس٣ٌ اغّت. اؾز ٖٛأُ ا٤ٗ ػّٕٝ اظ 2غ٘ش٥ى٣ ٚ 1اػشٕب٣ٖ-فط٣ٍٙٞ

. اؾز ظ٘بٖ زض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء قطٚٔ ثبٖض فطز٢ ث٥ٗ اضسجبَٟب٢

 (.2013، 3قه)سٛا٘س زض قىُ ٥ٌط٢ اٖش٥بز ٔٛطط ثبقس ٖسْ ضيب٤ز اظ ظ٘س٣ٌ ٚ سٙف ٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ ٣ٔ 

 وٙٙس زٚض ٚال٥ٗز اظ ضا فطز ثشٛا٘س ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ اٌط ،4ٍ٘ط٢ ضفشبض ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ثط :رفتبرًگزی ًظزیِ( ة

ٚ 

 نٛضس٣ ٞط ثٝ ٔظجز سؼطثٝ وُ زض ٚ قٗف ٚ قبز٢ افعا٤ف سٙف، وبٞف ٔٛػت ٕ٘ب٤س، فطاٞٓ ضا ذٛث٣

 ضفشبض افعا٤ف ثبٖض ٚ وٙس ٣ٔ ُٖٕ چطذٝ ٤ه نٛضر ثٝ ٚ ثٛز ذٛاٞس وٙٙسٜ سم٤ٛز ٖبُٔ ثبقس، احؿبؼ

 ثب ٚ ثٛز ٘رٛاٞس ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٕٞٛاضٜ سهٛض ا٤ٗ ٞطچٙس. قس ذٛاٞس ٚاثؿش٣ٍ ٟ٘ب٤ز ٚ زض سساْٚ ٚ ٔهطف

(. 1380 سبػط٢،) وطز ذٛاٞس سغ٥٥ط ٚي٥ٗز ٌصقز ظٔبٖ ثب ٚ ٔهطف زض سىطاض

 ٚض٢ ثٟطٜ افعا٤ف ظ٘بٖ زض ضا ٔٛاز ٔهطف قطٚٔ ا٥ٍ٘عٜ زاز ٘كبٖ ٥٘ع( 2008) ٥ِ5ٛ ٚ زِٛظٖ ٔطٚض٢ ُٔبِٗٝ

 ثبٖض ٚ قٛز ٣ٔ آٟ٘ب ٚض٢ ثٟطٜ ثبٖض ا٘طغ٢ افعا٤ف وٝ زاض٘س ثبٚض ظ٘بٖ دػٚٞف ا٤ٗ اؾبؼ ثط. وطز شوط

 اؾشفبزٜ ثب ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٔهطف ثطا٢ ز٥ُِ ذٛز ا٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ ضٚظا٘ٝ ْٚب٤ف اظ آٟ٘ب ذؿش٣ٍ وبٞف

. دطزاظز اٖش٥بز ٣ٔ قٙبؾ٣ ؾجت ثٝ( 6وٙكٍط) ٖبُٔ ؾبظ٢ قط٣َ ٚ ولاؾ٥ه ؾبظ٢ قط٣َ انَٛ اظ

 ٔحطن آٖ زض وٝ اؾز ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس ٤ه 7ولاؾ٥ه ؾبظ٢ قط٣َ سٗط٤ف ثٝ ثٙب :ولاعیه عبسی ؽزطی

 ٚ آ٤س ٣ٔ زض 9قط٣َ ٔحطن نٛضر ثٝ اؾز، 8قط٣َ غ٥ط ٔحطن وٝ ز٤ٍط ٔحطن ثب قسٖ ٕٞطاٜ ٚاؾُٝ ثٝ

 اظ ٘مُ 2012 ،10ؾبضاف٥ٙٛ) قٛز ٣ٔ دبؾد آٖ ثطٚظ ٔٛػت ٚ ذٛا٘س ٣ٔ فطا ضا دبؾر٣ َج٣ٗ٥ َٛض َٛض ثٝ
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 ولاؾ٥ه ؾبظ٢ قط٣َ انُلاح زض ٚ اؾز ٔٛاز اطط اٖش٥بز، زض قسٜ قط٣َ غ٥ط ٔحطن(. 1383 ؾ٥ف،

 وٝ ثبقس( ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣) زض٣٘ٚ ٖلائٓ اظ ٘بق٣ سٛا٘س ٣ٔ ٔٛاز ّٖٕىطز آغبظ ثب قسٜ ا٤ؼبز ا٥ِٚٝ ٞب٢ احؿبؼ

(. 2006 ،1ٚؾز) ٥ٔكٛ٘س سجس٤ُ قسٜ قط٣َ ٞب٢ ٔحطن ثٝ ثٙبثطا٤ٗ ٚ وٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥ف ضا ثٗس٢ آطبض

 ٚ ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ٔهطف ثٝ ٥ُٔ اؾز، ولاؾ٥ه ؾبظ٢ قط٣َ ثط اؾبؾكبٖ وٝ ٞب٣٤ ٘ٓط٤ٝ

 وٝ ذٛضز٘س ٣ٔ د٥ٛ٘س ٔهطف ٚؾب٤ُ لج٥ُ اظ ٔٛاز، ٔهطف ثب ٔح٣ُ٥ ٔحطوٟب٢. زٞٙس ٣ٔ سٛي٥ح اوشؿبة

 اؾبؼ، ا٤ٗ ثط. قٛز ٔهطف ثٝ ٥ُٔ ا٤ؼبز ثبٖض حم٥مز زض ٚ ثبقس زاقشٝ ضا قسٜ قط٣َ سبط٥ط سٛا٘س ٣ٔ ا٤ٗ

 انَٛ ا٤ٗ ثٝ. اؾز ٔٛاز قسٜ قط٣َ سبط٥ط قىؿشٗ آٖ ٞسف وٝ اؾز آٔسٜ ٚػٛز ثٝ ٞب ٘كب٘ٝ ثب ٔٛاػٟٝ ٔسَ

 3ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثب ٔٛاػٟٝ زض سم٤ٛز ٖسْ ؾبظ٢ ذبٔٛـ. ٤ٌٛٙس ٣ٔ 2ؾبظ٢ ذبٔٛـ ولاؾ٥ه ؾبظ٢ قط٣َ

 قٛز ٣ٔ ٔٛاز قسٜ قط٣َ سبط٥طار وبٞف ثبٖض ذٛز ا٤ٗ وٝ ا٘س قسٜ قط٣َ ٔٛاز ٔهطف ثب ثب وٝ اؾز

(. 2001 ،4زضأٛ٘س)

 اظ ٘بق٣ ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ضفشبض، زض ٔٛاز زاض٣٤ٚ ذبن٥ز اؾبؼ ثط :وٌؾگز عبسی ؽزطی

 چٙبٖ ٖهج٣ زؾشٍبٜ سم٤ٛش٣ ؾ٥ؿشٓ ٔٛاز، سبط٥ط ز٥ُِ ثٝ وٝ َٛض٢ ثٝ. اؾز سٙج٥ٝ ٚ دبزاـ اظ ثطزاض٢ ثٟطٜ

 زض اػجبض ٚ قٛز ٣ٔ ؾرز اٖش٥بز٢ ضفشبض سٛلف قٛز، ٣ٔ وٙشطَ اظ ذبضع فطز ضفشبض وٝ قٛز ٣ٔ فٗبَ

 ٔٛػت ٔٛاز سبط٥ط. اؾز ٘بٞك٥بضا٘ٝ ٚ( 5ا٢ ٚؾ٥ّٝ) وٙكٍط ٤بز٥ٌط٢ اؾبؼ ثط اػجبض ا٤ٗ. ٥ٔسٞس ضخ ٔهطف

 ؾ٥ؿشٓ سُبثك اطط ثط ٔمبثُ زض. وٙٙس زض٤بفز دبزاـ قٛ٘س ٣ٔ ذشٓ ٔهطف ثٝ وٝ ضفشبضٞب٣٤ وٝ قٛز ٣ٔ

 ٚ سٙج٥ٝ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ افؿطزٜ ذّك ػّٕٝ اظ ٔٙف٣ ٞب٢ احؿبؼ ٔٛاز، ٔهطف لُٕ ظٔبٖ زض ٖهج٣ زؾشٍبٜ

 سبط٥ط ضفٕ ثطا٢ فطز َج٣ٗ٥ َٛض ثٝ حبِز ا٤ٗ زض ٚ آٚضز ٣ٔ ٞؼْٛ فطز ثٝ زٞٙسٜ آظاض ٚ ٔٙف٣ ض٤ٚساز ٤ه
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 دػٚٞف(. 2006 ٚؾز،) زٞس ٣ٔ ازأٝ ٔهطف ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ اؾشفبٜ 1اػشٙبة ٔىب٥٘ؿٓ اظ آظاضزٞٙسٜ، ٔحطن

 ػ٣) زضٔب٘س٣ٌ افؿطز٣ٌ، ايُطاة، ػّٕٝ اظ آظضز٣ٌ ضٚاٖ ٞب٢ احؿبؼ ثبلا٢ ؾُح زاز٘س ٘كبٖ ٞب

 ظ٥ٔٙٝ سٛا٘س ٣ٔ ٖبَف٣ قىؿز ٚ( 2006 ،4دبٔجطي ٖٚ ٚ ٤ٌٛشطؼ 2013 ،3ا٥ِٛض ٚ ٔبضا٣ٍ٘ٛ٘ 2013 ،٤2ًٛ٘

(. 1999 ،5ضٚثطر) ثبقس اٖش٥بز ؾبظ

 ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٘بوب٥ٟٔب٢ ٚػٛز ٔٛاز، ٔهطف زلا٤ُ ،6ٌط٢ سح٥ُّ ضٚاٖ ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ثط‌:گری تحلیل روان نظریه( پ

 آقفش٣ٍ ّٖز ثٝ وٝ اؾز 8ٔٗ زض قس٤س آؾ٥ت ٚ( ٌط سٙج٥ٝ ٚ ٥ٌط ؾرز 7فطأٗ) زض٣٘ٚ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٤ب

 ثٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ُٔبثك. اؾز قسٜ ا٤ؼبز وٛزو٣ زضٚاٖ ذهٛنب ضقس ٣َ زض ٥ٕٖك ٞب٢

 ٣ٔ ضقس زض 9زٞب٣٘ ٚاثؿش٣ٍ ٔطحّٝ ثٝ ض٢ٚ ٚادؽ ٤ب سظج٥ز ثٝ ٔٙؼط وٝ فطز٢ زضٖٚ ٞب٢ سٗبضو ٚاؾُٝ

 اظ زفب٣ٖ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ ٔٗبزَ ٔهطف ٔٛاز ٌط٢ سح٥ُّ ضٚاٖ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ثطذ٣ زض. ٥ٌطز قىُ ٣ٔ قٛز،

 سب آغبظ اظ ظٔبٖ ٌصقز ثب ٌط٢ سح٥ُّ ضٚاٖ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ(. 1390 سبػط٢،) قٛز ٣ٔ سّم٣ 10ذٛزاضيب٣٤ ػّٕٝ

 فط٤ٚس ز٤سٌبٜ اظ لطٖ آغبظ زض. اؾز ثٛزٜ اٖش٥بز ثٝ ٘ؿجز ٔجب٣٘ ا٤ٗ سىبُٔ ٚ سغ٥٥ط ٕ٘ب٤بٍ٘ط ث٥ؿشٓ لطٖ دب٤بٖ

 ٔطٚض ثٝ أب. قس ٣ٔ لّٕساز غطا٤ع ذٛزاضيب٣٤ ٚ 11ضٚا٘ٝ ٚادؽ سٕب٤ُ ٣ٖٛ٘، ثٝ اٖش٥بز ٔٗبنط٤ٙف ؾب٤ط ٚ

 ٘مهبٟ٘ب٣٤ ثب آٔسٖ وٙبض ثطا٢ ٔٗشبز فطز 12د٥كطٚ ٚاوٙف ٣ٖٛ٘ ث٥كشط ضا اٖش٥بز ضٚا٘ىب٢ٚ دطزاظاٖ ٘ٓط٤ٝ

 ثطا٢. ثٛز زازٜ ض٢ٚ اٚ ضٚا٣٘ ضقس زٚضاٖ ٣َ اػشٕب٣ٖ اضسجب٣َ، فطز٢، ٌٛ٘بٌٖٛ زلا٤ُ ثٝ وٝ وطز٘س اضظ٤بث٣

 دؿ٥ىٛظ ٔمبثُ زض زفبٔ نٛضر ثٝ 13قسٖ سىٝ سىٝ ذُط ٔمبثُ زض زفبٔ ٣ٖٛ٘ ثطذ٣ زض سٛا٘س ٣ٔ اٖش٥بز ٔظبَ
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 ذلا ٔٙف٣، ٞب٢ احؿبؼ ثط غّجٝ ثطا٢ سلاـ ضا ذ٤ٛف ٔٛاز ٔهطف ّٖز اغّت ٥٘ع ٔٗشبزاٖ ذٛز. قٛز سّم٣

 ٚ ٚحكز ٚ َٞٛ اظ ٖبض٢ ثٟشط، ٖبز٢ حبِز ثٝ ضؾ٥سٖ ٚ ذٛز ثط وٙشطَ زازٖ زؾز اظ َٞٛ، ذطزقس٣ٌ، ٚ

 ٣ٖٛ٘ دطزاظاٖ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ اظ ٔٛاز ٔهطف ثٙبثطا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ سٛن٥ف اٚيبٔ آٚضزٖ زض وٙشطَ سحز

(. 1392 أٛئ٣، ؾ٥ّٕب٣٘ اظ ٘مُ ثٝ ؛1389 ػٕب٣ِ،) قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة 1ذٛززضٔب٣٘

: قٛ٘س ٣ٔ سمؿ٥ٓ حٛظٜ چٟبض ثٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء سج٥٥ٗ زض ٌط٢ سح٥ُّ ضٚاٖ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ و٣ّ َٛض ثٝ

. ثبقس ٣ٔ ز٤سٜ آؾ٥ت 2ذٛزدٙساقز سط٥ٔٓ ثطا٢ وٛقك٣ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء -1

. ٌطفز ٘ٓط زض 3آقفش٣ٍ ٚ دط٤كب٣٘ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ زفب٣ٖ حبِز ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ضا اٖش٥بز دس٤سٜ -2

 (.1999، ٥ِ4سظ ٚ ٔٛضٌٙؿشطٖ) اؾز ٔهطف ؾٛء ث٥ٙبز٢ ٚ ان٣ّ ّٖز ٖٙٛاٖ ثٝ آقفشٝ ٔٛي٣ٖٛ ضاثُٝ -3

 ثب ٕٞطاٜ افؿطز٣ٌ ظ٤بز، ايُطاة ٞب٢ احؿبؼ اغّت وٝ اؾز افطاز٢ زض فطأٗ ٥ّٖٝ ثط زفبٔ اٖش٥بز -4

(. 1987 ،6ٚضٔؿط) وٙٙس ٣ٔ سؼطثٝ ضا 5ظٚزا٥ٍ٘رش٣ٍ ٚ ٖهجب٥٘ز ذكٓ، ّٖٕىطز، اظ ضيب٤ز ٖسْ ٔلأز،

 زٚضاٖ ٞب٢ ذكٛ٘ز لطثب٣٘ ٔٛاز، ثٝ ٔٗشبز ظ٘بٖ اغّت زاز ٘كبٖ ٥٘ع( 2006) 7دبٔجطي ٖٚ ٚ ٤ٌٛشطؼ ُٔبِٗٝ

 اظ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٔكىُ آٖ ٘شب٤غ وٝ ػٙؿ٣ ٚ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ذكٛ٘ز لطثب٣٘. ٞؿشٙس ثعضٌؿب٣ِ ٚ وٛزو٣

 ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا٣ٞ ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ثٝ قسٖ وك٥سٜ ٚ ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ دب٥٤ٗ، ذٛز حطٔز ػّٕٝ

 زض ضا آٖ ٔٛاز ز٥٘ب٢ زض اـ سؼطثٝ وٙس ٣ٔ ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ثٝ قطٚٔ ظٖ ٤ه وٝ ظٔب٣٘. اؾز ٞب ٔكىُ ثب

 افؿطز٣ٌ دب٥٤ٗ، 8ذٛز اضظـ ٔٙف٣ احؿبؼ ثبٖض ا٤ٗ ٚ ٥ٔسٞس لطاض ٔرشّف ٞب ذكٛ٘ز ثٛزٖ لطثب٣٘ ازأٝ

.  ٥ٔكٛز اٖش٥بز ٥ٌط٢ قىُ ٚ ٔهطف ازأٝ ثطا٢ ز٣ّ٥ِ وٝ اؾز 9ٚ زضٔب٘س٣ٌ
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8
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ٞب٢  اؾشفبزٜ ؾٛء ايُطاة، افؿطز٣ٌ، ؾبثمٝ( 2000) 1ٔٛٚؼ ٚ قبٚ و٥ٕط٥ًِٙ، ا٥ٕ٤ٚز، دػٚٞف اؾبؼ ثط

. اؾز قب٤ٕ ٔٗشبز ظ٘بٖ زض ػؿ٣ٕ ٚ 2ػٙؿ٣

 ثط. اؾز 4آ٤عً٘ ٖب٣ّٔ ؾٝ ٘ٓط٤ٝ 3قره٥ز ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ سط٤ٗ ثطػؿشٝ اظ ٤ى٣ :ؽخصیت ّبی ًظزیِ( ت

 وٝ اؾز ٥ِ6ٕج٥ه ذٛزوبض ؾ٥ؿشٓ زض حؿبؾ٥ز اظ 5ٌطا٣٤ ٘ٛضٚظ قٙبذش٣ ظ٤ؿز ؾطچكٕٝ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ اؾبؼ

 سط ؾط٤ٕ دص٤ط، ٚاوٙف ثؿ٥بض افطاز. وٙس ٣ٔ س٥٥ٗٗ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٚ ٔح٣ُ٥ ٔحطوٟب٢ زض ضا ٔب ٞب٢ فٗب٥ِز

 ٣ٔ ض٢ٚ ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ثٝ ٞب ٥ٞؼبٖ وٙشطَ ٚ ذٛز ؾبظ٢ آضاْ ثطا٢ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ثطا٥ٍ٘رشٝ ٚ ًُٔطة

(.  1985 ،7آ٤ع٘ه ٚ آ٤ع٘ه) آٚض٘س

 فعٖٚ ٚ 8زٚدب٥ٔٗ ثبلا٢ ؾُح ثٝ ٔطثٌٛ سٛا٘س ٣ٔ وٝ ثبلا ذٛا٣ٞ ٥ٞؼبٖ زاز، ٘كبٖ ٞب ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ثٝ ٔٙؼط ٚ زاضز ٔؿشم٥ٓ اضسجبٌ ضٚا٣٘ قٙبؾ٣ آؾ٥ت ثب اؾز ٔغع 9زٚدب٥ٔٙطغ٤ه ؾ٥ؿشٓ فٗب٥ِش٣

 ٖطة) ثبقس افطاز زض اٖش٥بز ثٝ ٌطا٤ف ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ٥ٔشٛا٘س ٚ(. 2015 ،10ٞٛؾب٤ٗ ٚ ٘ٛضثط٢) قٛز ٣ٔ ثبلا

 ػس٤س ٞب٢ سؼطثٝ ثٝ سٕب٤ُ ،13د٥چ٥س٣ٌ ،12سبظ٣ٌ ،11سٙٛٔ ػؿشؼ٢ٛ ٚاؾُٝ ثٝ قره٥ش٣ ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ(. 2015

 سٗط٤ف ػس٤س ٞب٢ سؼطثٝ ٖٙٛاٖ ثٝ 17ٔب٣ِ ٚ 16لب٣٘ٛ٘ ،15اػشٕب٣ٖ ،14ػؿٕب٣٘ ٔؿبئُ زض ثبلا وطزٖ ذُط ٚ
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 ٥٘بظٞب٢ اضيب ذسٔز زض وٝ ٤ٚػ٣ٌ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا قره٥ش٣ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ا٤ٗ ظاوطٖ (.2012 ،1دبسٖٛ) قٛز ٣ٔ

(.  2012 دبسٖٛ، اظ ٘مُ 1979 ،2ظاوطٔٗ) وطز سٗط٤ف اؾز افطاز ٥ٞؼب٣٘

 ضٚاٖ ؾرش٣ ؾط ،4ٚػٛز اثطاظ ،3ذٛا٣ٞ ٥ٞؼبٖ) قره٥ش٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ضاثُٝ ثطضؾ٣ ثب( 1390) ٔحٕٛز٢

 ث٥ٗ زاز ٘كبٖ ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز آٔبز٣ٌ ثب ظ٘بق٣٤ٛ ضيب٤ز ٚ ٔصٞج٣ ٍ٘طـ ،(6قٙبذش٣ ضٚاٖ ،5قٙبذش٣

 اثطاظ ثب ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثٝ ٌطا٤ف ث٥ٗ أب ٚ ٘ساضز ٚػٛز اضسجب٣َ ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثٝ ٌطا٤ف ٚ ذٛا٣ٞ ٥ٞؼبٖ

 اضسجبٌ اٖش٥بز ثٝ ٌطا٤ف ثب 8ظ٘بق٣٤ٛ ضيب٤ز ٚ 7زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٔصٞج٣ ٍ٘طـ ث٥ٗ ٚ ٔؿشم٥ٓ ضاثُٝ ٚػٛز،

. زاضز ٚػٛز ٔٗىٛؼ

 سٛافك ٌكٛز٣ٌ، ثطٍٚ٘طا٣٤، ٌطا٣٤، ٘ٛضٚظ ثٗس دٙغ ٌطا٣٤ ٞٓ حبنُ قره٥ز ٖب٣ّٔ، دٙغ ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ثط

 افطاز. ٞؿشٙس سط آظضزٜ ضٚاٖ ز٤ٍطاٖ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٚاثؿشٝ افطاز. اؾز قٙبؾ٣ ٥ْٚفٝ ٚ ػ٣٤ٛ

 زض س٥ٙس٣ٌ ٔس٤ط٤ز سٛا٘ب٣٤ ٚ زاض٘س وٕشط٢ ٟٔبض ٞب ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ثط ٚ زاض٘س ُٔٙم٣ غ٥ط ٞب٢ ا٤سٜ آظضزٜ ضٚاٖ

 ٘كبٖ قٙبؾ٣ ٥ْٚفٝ ثٗس. زاض٘س سط٢ ي٥ٗف قٙبؾ٣ ٥ْٚفٝ ثٗس اغّت افطاز َطف٣ اظ. اؾز ي٥ٗف آٟ٘ب

 آضٚضا، ز٤ٛث٣،) اؾز فطز قٙبؾ٣ ٥ْٚفٝ ٚ اً٘جب٣َ ذٛز ثٝ سٕب٤ُ ٞب، ٥ٞؼبٖ ٟٔبض سٛا٘ب٣٤ اضازٜ، ؾُح زٞٙسٜ

( 2000) ٘بٚسٖٛ ٔه ٚ ٌط٢ اظ ٘مُ( 1994) ٌط٢: سم٤ٛز ثٝ حؿبؾ٥ز ٘ٓط٤ٝ( ص(. 2010 وٛٔبض، ٚ ٌٛدشب

 سم٤ٛز اضائٝ ثٝ حؿبؾ٥ز ٘ٓط٤ٝ ٖٙٛاٖ ثب ضا قره٥ز اظ ظ٤ؿش٣ ا٢ٍِٛ ذٛز قٙبذش٣ ضٚاٖ ٖهت ٘ٓط٤ٝ زض

 ؾٝ اؾبؼ ا٤ٗ ثط ٚ اؾز ضفشبض٢ -ٔغع٢ ٞب٢ ؾبٔب٘ٝ ثط ٔجش٣ٙ قره٥ش٣ ٞب٢ ضٌٝ ثط سج٣ٙ٥٥ وٝا٣٤ٍِٛ . زاز

 ؾبٔب٘ٝ -2 (BAS) ضفشبض٢ ؾبظ فٗبَ ؾبٔب٘ٝ -1: وٙس ٣ٔ وٙشطَ ضا ٞب ٥ٞؼبٖ ٚ ضفشبضٞب وٝ اؾز ٔغع٢ ؾبٔب٘ٝ

 سٗبُٔ زض ٤ىس٤ٍط ثب ؾبٔب٘ٝ ؾٝ ا٤ٗ( FFFS) ا٘ؼٕبز ٚ ٌط٤ع ٚ ػًٙ ؾبٔب٘ٝ -3( BIS) ضفشبض٢ زاض٢ ثبظ
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 ثطا٥ٍ٘رشٝ سٙج٥ٝ اظ ضٞب٣٤ ٤ب دبزاـ قط٣َ غ٥ط ٚ قط٣َ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضفشبض٢ ؾبظ فٗبَ ؾبٔب٘ٝ. ٞؿشٙس

 ثٗس ثطٚظ ٚ ٔظجز ٥ٞؼبٖ سؼطثٝ زض ؾبٔب٘ٝ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ سٗس٤ُ ٤ب فٗبَ ضا اقش٥بل٣ ضفشبضٞب٢ ٚ قٛز ٣ٔ

 ثٝ ٌطا٤ف ٔؿشٗس ؾبٔب٘ٝ ا٤ٗ ثبلا٢ ؾُٛح ثب افطاز ز٤ٍط ٖجبضر ثٝ. اؾز زذ٥ُ ضفشبض سىب٘كٍط٢ قره٥ش٣

 ٚ ضفشبض٢ ؾبظ فٗبَ ؾبٔب٘ٝ غّجٝ ثٙبثطا٤ٗ. اؾز ٕٞطاٜ دبزاـ ثب ٔحطن آٖ زض وٝ ٞؿشٙس ٞب٣٤ ٔٛل٥ٗز

 ٚ دبزاـ ثٝ ٔٙؼط وٝ ضفشبضٞب٣٤ سؼطثٝ ٚ ٔٛاز ٔهطف َط٤ك اظ وٝ دبزاـ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثٝ ٘ؿجز ثبلا حؿبؾ٥ز

 ؛2004 لاسؿٖٛ، ٚ زاٚ) ثٛز ذٛاٞس اٖش٥بز ٔؿشٗس افطاز زض ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ٖٛأُ زٞٙسٜ ٘كبٖ قٛز، ٣ٔ سم٤ٛز

 ٔحٕٛز ضٚزؾط٢؛ دٛض ثرك٣ ٖجس٢، ؛1390. ٥ّّٖٛ ٔحٕٛز ٚ ضٚزؾط٢، دٛض ثرك٣ ٟٔس٢، ٣ّٖ ف٣ٕ٥ٟ،

،ّٛ٥ّٖ 1390 .)

 اجتوبعی – رٍاًی ّبی ًظزیِ -2-3-3

 ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز ٔهطف ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ زض ثٙسٚضا اػشٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢ ٘ٓط٤ٝ :اجتوبعی یبدگیزی ًظزیِ( الف 

 ٖٛأُ ٚ فطز٢ ث٥ٗ) اػشٕب٣ٖ ٖٛأُ ث٥ٗ ا٘فٗبَ ٚ فُٗ ٘ش٥ؼٝ وٝ اؾز ضفشبض٢ ّٖٕىطز ٚ اػشٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢

 دسض، سٛؾٍ ٔٛاز ٔهطف ٔكبٞسٜ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ اؾبؼ ثط ٚالٕ زض(. 2000 ثٛس٤ٛٗ،) اؾز فطز٢ زضٖٚ) قره٣

 قٛز اِمب ٔهطف ٔظجز اططٞب٢ وٝ قٛز ٣ٔ ٔٛػت فطز ثباضسجبٌ  زض اًٖب٢ ز٤ٍط ٚ ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾز ٔبزض،

 ٔٛٚؼ،) زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٚ آٚضزٖ زؾز ثٝ ضاٟٞب٢ فطز ثٝ وٝ قٛز اضائٝ اٍِٛٞب٣٤ ٚ

 ي٥ٗف، اػشٕب٣ٖ وٙشطَ وٝ زاز ٘كبٖ( 1392) ٘بنط٢ ٚ زِٚٝ ٔحٕس٢، دٍّٙطز، ٘بنط٢ ُٔبِٗٝ(. 2007

 ٔصٞج٣، اٖشمبزٞب٢ وٕجٛز ذب٘ٛازٜ، اًٖبء ٥ٔبٖ دب٥٤ٗ ٚاثؿش٣ٍ ٚ ذبَط سّٗك ثعٞىبض، افطاز ثب ٕٞٙك٣ٙ٥

. قٛز ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ٥ٌط٢ قىُ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ ٔؼطْ، ٚ ٔٗشبز زٚؾشبٖ ثب اضسجبٌ

 ٘بق٣ وٝ س٥ٙس٣ٌ دط ظ٘س٣ٌ ٔح٥ُٟب٢ ٔٗشمس٘س ٔمبثّٝ ٚ س٥ٙس٣ٌ ٘ٓط٤ٝ َطفساضاٖ :همبثلِ ٍ تٌیذگی ًظزیِ( ة

 ٚ دط٤كب٣٘ ثٝ ٔٙش٣ٟ سٛا٘س ٣ٔ اؾز، ٞب ٔكىُ ز٤ٍط ٚ الشهبز٢ ٔؿبئُ قغُ، زٚؾشبٖ، ذب٘ٛازٜ، اًٖبء اظ
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 اؾشفبزٜ ؾٛء ػّٕٝ اظ ذب٘ٛاز٣ٌ ظا٢ س٥ٙس٣ٌ ٖٛأُ. قٛز فطز سٛؾٍ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٟ٘ب٤ز زض ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘

 ا٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ ايُطاة ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٔٛػت ؾبذشبض ٚ ا٘ؿؼبْ ٘جٛز ٔؿشٕط، ٞب٢ زض٥ٌط٢ ػٙؿ٣، ٚ ف٥ع٤ى٣

 ٔٛػت زاض٘س، سط٢ ي٥ٗف ا٢ ٔمبثّٝ ٟٔبضسٟب٢ ٚ ذٛز ثٝ اٖشٕبز وٝ افطاز٢ زض ٤ٚػٜ ثٝ ظا س٥ٙس٣ٌ قطا٤ٍ

 ٞب٢ ٤بفشٝ |(. 2007 ٔٛؼ،) زٞٙس ٣ٔ وبٞف ضا ذٛز س٥ٙس٣ٌ ٔٛاز، ٔهطف ثب ٚ قٛز ٣ٔ ٔٛاز ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ

 زض طب٤ٛ٘ٝ، ٚ ا٥ِٚٝ ذب٘ٛازٜ زض ذب٘ٛاز٣ٌ ٌؿ٥رش٣ٍ ٞٓ اظ ظ٘بٖ، آٌب٣ٞ ٥ٔعاٖ زاز ٘كبٖ( 1390) ث٥بس٣ دػٚٞف

 ٖٛأُ اظ ٚاِس٤ٗ سحه٥لار ؾُح ٚ فطز سحه٥لار ٥ٔعاٖ ذب٘ٛازٜ، اًٖب٢ اٖش٥بز ٔرسض، ٔٛاز ثٛزٖ زؾشطؼ

. اؾز ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٔٗشبز ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ٔٛطط

 ا٘ٛأ ٔٗطو زض وٝ ظ٘ب٣٘ وٝ زاز ٘كبٖ( 2004) ٥ُٞ ٚ ٌٛ ٚٚ، ٥ٌّجطر، ثبؾُ، ا٤ُ دػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚ وبض٣٘ ٥ٔطظ، و٥ف٣ دػٚٞف اؾبؼ ثط. اؾز سط قب٤ٕ آٟ٘ب زض ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ذكٛ٘شٟب

 سٛا٘ب٣٤ ثط ذٛز ا٤ٗ ٚ اؾز ٔطزاٖ ٥٘بظٞب٢ ٚ ٖلالٝ ػٟز زض ث٥كشط دطٚضـ ٚ آٔٛظـ( 2015) ٚچؿجطي

 زچبض ظ٘بٖ. قٛز ٣ٔ ٔرسض ٔٛازاظ  اؾشفبزٜ ظ٤طثٙب٢ ٚ ذؿش٣ٍ ثٝ ٔٙؼط ٚ ٌصاضز ٣ٔ سبط٥ط قغُ ٤بفشٗ زض ظ٘بٖ

 ا٤ٗ ٚاؾُٝ ثٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ وك٥سٜ ثعٞىبض ٔطزاٖ ؾٕز ثٝ ذب٘ٛازٜ، ٚ ػبٔٗٝ َطف اظ لاظْ حٕب٤ز ٖسْ ٚ فمط

.  قٛ٘س ٣ٔ لب٣٘ٛ٘ غ٥ط ٔٛاز ٔهطف ٥ٌط زض آٟ٘ب اضسجبَٟب

 ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٚ اٖش٥بز زاز ٘كبٖ ٔٗشبز ظ٘بٖ زض( 2013) آقش٥ب٣٘ فشح٣ ٚ آظازفلاح ثبلط٢، دػٚٞف ٞب٢ ٤بفشٝ

 ثٝ سحَٛ چٟبضچٛة زض آٟ٘ب دس٤سآ٣٤ وٝ ثبقس ذبن٣ قره٥ش٣ ٞب٢ ؾبظٜ ثط ٔجش٣ٙ سٛا٘س ٣ٔ ظ٘بٖ زض ٔٛاز

 افطاز ا٤ٗ زض ٘با٤ٕٗ زِجؿش٣ٍ ٚ ايُطاة ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افطاز ا٤ٗ زض. ٌطزز ٣ٔ ثط فطز ظ٘س٣ٌ ٘رؿش٥ٗ ٞب٢ ؾبَ

 ٔرشّف ا٘ٛأ سؼطثٝ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زِجؿش٣ٍ ٞب٢ ؾجه و٥ف٥ز ث٥ٗ ل٢ٛ ثؿ٥بض ضاثُٝ ثٝ سٛػٝ ثب. ثبلاؾز

 ٔٛاز ٔهطف ؾٕز ثٝ ظ٘بٖ زازٖ ؾٛق زض ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٥٘ع ٞب س٥ٙس٣ٌ ا٤ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ ٘ش٥ؼٝ س٥ٙس٥ٌٟب،

 ثب اضسجبٌ زض قس٤س ذٛضز٣ٌ ؾط اظ ٘بق٣ زضز٘بن ٞب٢ سؼطثٝ اظ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ زاضا٢ ظ٘بٖ. اؾز ٔٛطط
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 ٘ؿجز ٚ وٙٙس ٣ٔ د٥سا ٚاثؿش٣ٍ ث٥ط٣٘ٚ اق٥ب٢ ٚ أٛض ثٝ افطاز ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ ثطزٜ ض٘غ ٔبزض ٤ٚػٜ ثٝ ٚاِس٤ٗ

. زاض٘س ز٤ٍطاٖ سٛؾٍ اظ َطزقسٖ ث٥كشط٢ ٍ٘طا٣٘ ٔٗشبز غ٥ط افطاز ثٝ

 اؾشفبزٜ ي٥ٗف ٚ ظا آؾ٥ت ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٞب ؾجه اظ ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ظ٘بٖ زاز ٘كبٖ ٞب دػٚٞف

 زذشطاٖ زاز٘س ٘كبٖ( 2013) ذب٘ؼب٣٘ ٚ ذؿطٚقب٣ٞ ثٟبزض٢ ٚ( 2003) ٌبضز٢ ٚ و٥ٕجط٣ِ ُٔبِٗٝ. وٙٙس ٣ٔ

 ٥ٞؼبٖ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجه. وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ٔساضن ٥ٞؼبٖ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجه اظ ث٥كشط ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف ػٛاٖ

 وٝ ظ٘ب٣٘ زاز ٘كبٖ ٥٘ع( 2009) ثبسّط-وٛضر ُٔبِٗٝ. ٕ٘ب٤س فطاٞٓ ضا اٖش٥بز ثٝ آٟ٘ب ٌطا٤ف ظ٥ٔٙٝ سٛا٘س ٣ٔ ٔساض

 ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ. ٞؿشٙس وبضا٘ٝ ثعٜ ضفشبضٞب٢ ثٝ ٌطا٤ف ٔؿشٗس وٙٙس، ٣ٔ اؾشفبزٜ اػشٙبث٣ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجه اظ

 ٘ب٤بفشٝ ؾبظـ ٚ ٘ب٤بفشٝ ضقس ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه زاز ٘كبٖ ٥٘ع( 2009) زػٛض٤ه ٚ وطٚاؾ٥ٛن ضاوش٥ه،

 ٣ٙٗٔ اضسجبٌ ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثب ؾبظ٢ زٚثبضٜ ٚ دطزاظ٢ ذ٥بَ ، ؾبظ٢ ٘بضظ٘سٜ ، ٔؼعاؾبظ٢ ٔؼعاؾبظ٢ ا٘ىبض،

 ٚ ٘ساض٘س ضا اٖش٥بز ٥ٌط٢ قىُ ٕ٘ٛزٖ ث٥بٖ لسضر ػب٘جٝ، ٤ه ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ُٔبِٗٝ. زاضز زاض

.  1988 ،11 آ٥ِٗ ٚ ؾبسىط) ا٘س زازٜ سح٣ِٛ د٥چ٥سٜ ٞب٢ ٔسَ ثٝ ضا ذٛز ػب٢ ٣ِّٛٗٔ ٚ ّٖز ٚ ذ٣ُ ٍ٘بٜ

 (.2004٘مُ اظ ثبَ،  1988 ،12 سبضسط

 ؾٛء اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢. ٥٘ؿز ذ٤ٛف ٞب٢ ٥ٞؼبٖ حؽ ثٝ لبزض ٔٗشبز فطز ضٚا٘ىب٢ٚ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ثط

 ٔمسٔبس٣ ٖٛاَف ٘ٛظازاٖ زض. قٛ٘س ٣ٔ سؼطثٝ 1ولا٣ٔ د٥ف ٚ ٘بٔشٕب٤ع و٣ّ، ٖٛاَف ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف

 ٚ ٌطاٖ ٔطالجز حًٛض زض ضقس زٚضاٖ ٣َ. قٛز ٣ٔ سكى٥ُ ظػط ٤ب ٖصاة ٚ آؾب٤ف ٚي٥ٗز زٚ اظ سٟٙب

 ٔؿشٕط فطآ٤ٙس٢ ٖبَف٣ سٕب٤ع. آ٤ٙس ٣ٔ دس٤س ٖبَف٣ ثعضٌؿب٣ِ ٚاوٙف اٍِٛٞب٢ سٕب٣ٔ حٕب٤شٍط ٔح٥ٍ

 سىبُٔ. ٞؿشٙس ا٥ِٚٝ زضز٘بن ٖٛاَف سٕب٤ع اظ ٘بق٣ ٕٞٝ افؿطز٣ٌ ٚ ٘فطر ذكٓ، ذؼبِز، ٔظبَ ثطا٢. اؾز

 ٞب٢ سغ٥٥ط ٖٙٛاٖ ثٝ سٟٙب ضا ٖبَفٝ ٘ٛظاز ٤ه. قٛز ٣ٔ ٣ّٕٖ قسٖ ػؿٕب٣٘ غ٥ط ٚ ث٥بٖ ٚاؾُٝ ثٝ ٖبَف٣

 احؿبؼ» قره٣ سؼطثٝ اظ آٌب٣ٞ وٙس ٣ٔ ضقس وٛزن وٝ سسض٤غ ثٝ. وٙس حؽ سٛا٘س ٣ٔ زضز ٚ ف٥ع٤ى٣
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 ُٖٕ ثٝ ٖبَف٣ ٞكساضٞب٢ ٔمبثُ زض ٚ ثفٟٕس ضا احؿبؾبسف وٝ آٔٛظز ٣ٔ وٛزن. قٛز ٣ٔ ْبٞط «وطزٖ

 دبؾد سٛا٘ب٣٤ ٖٛاَف، سحُٕ. اؾز ٟٔٓ ٔٗشبزاٖ ثب اضسجبٌ زض ٥ٔعاٖ ٥ٕٞٗ ثٝ ٞٓ 1ٖبَف٣ سحُٕ. ٤بظز زؾز

 ٔٙؼط ٞب احؿبؼ ش٣ٙٞ سؼطثٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٖٛاَف ث٥ساض٢ ثٝ ثب٤ؿز ٣ٔ ٖبز٢ حبِز زض وٝ اؾز ٔحطن ثٝ

 ػؿٕب٣٘ اذشلاَ ٌطا٘ٝ، سىب٘ف ضفشبض ٕٞب٘ٙس ٚاوٙك٣ سر٥ّٝ ا٢ٍِٛ ٤ب ٚاوٙك٣ ث٣ نٛضر ثٝ آ٘ىٝ ٘ٝ ٚ قٛز

 آضاْ اٍِٛٞب٢ ٘جٛز ّٖز ثٝ زض٣٘ٚ آضأف ٖسْ ٚاؾُٝ ثٝ ٔٗشبز افطاز زض. وٙس سٓبٞط قره٣ ٣ٕٓ٘ ث٣ ٤ب

 2وطزٖ ولا٣ٔ ْطف٥ز ٚ ٖٛاَف ش٣ٙٞ سؼطثٝ سٛا٘ب٣٤ ٚ سر٥ُ سٛا٘ب٣٤ فمساٖ وٛزو٣، زض ٔبزضا٘ٝ ثرف

(. 1392 أٛئ٣، ؾ٥ّٕب٣٘) قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ؾب٤ط٤ٗ اظ وٕشط ٖٛاَف سحُٕ سٛا٘ب٣٤ ٖبَفٝ،

 3ذٛز وبضوطزٞب٢ ؾب٤ط ثب اؾز ٕٔىٗ ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ٖبَف٣، ؾبظٔب٘س٣ٞ زض زقٛاض٢ ثط ٖلاٜٚ

 4ق٥ئ٣ ٞب٢ اضسجبٌ ٚ ٞب ؾبئك ٔمبثُ زض زفبٔ ٥٘بظٞب، اضيب٢ ٘فؽ، ثٝ اٖشٕبز ٚ ثٟع٤ؿش٣ ٚي٥ٗز حفّ ٔب٘ٙس

 ثب زضٔبٍ٘طاٖ سٛؾٍ وٕشط٢ ضغجز ثب ٔرشّف٣ زلا٤ُ ثٝ ٔٗشبز افطاز ا٤ٗ اظ د٥ف. ثبقٙس زاقشٝ ٔكىُ ٥٘ع

 سٓبٞط ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٔكىُ ا٤ٙىٝ، ػّٕٝ اظ. ٌطفشٙس ٣ٔ لطاض زضٔبٖ ٔٛضز ضٚا٘ىب٢ٚ ٘ٓط٤ٝ ثٝ ٌطا٤ف

. ٌطفز ٣ٔ لطاض ٔؿشم٥ٓ سٛػٝ ٔطوع وٕشط ثٙبثطا٤ٗ ٚ قسٜ لّٕساز ضٚا٣٘ سط ٥ٕٖك ٔكىلار ْبٞط٢ ٚ طب٤ٛ٘ٝ

 ٚ ا٤ٍٛ وبضوطزٞب٢ ٖسْ ثٝ سٛػٝ ثب ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء ثطا٢ ضٚا٘ىبٚا٘ٝ ٞب٢ سى٥ٙه ا٤ٗ ثط ٖلاٜٚ

 َجمبر اظ ٖٕسسب ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ؾٛءٔهطف ا٤ٙىٝ آذط زؾز ٚ ضؾ٥س ٣ٔ ٘ٓط ثٝ ػب ٘بثٝ وٙكٍطا٘ٝ، ٞب٢ زفبٔ

(. 1392 أٛئ٣، ؾ٥ّٕب٣٘) ٘جٛز٘س زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚـ ا٤ٗ اظ اؾشفبزٜ ثٝ لبزض ٚ ثٛزٜ ػبٔٗٝ دب٥٤ٗ

 ا٤ٗ. اؾز َج٣ٗ٥ حس اظ ث٥ف ٥ِ6ج٥س٣٤ٚ ثب ٕٞطاٜ «5ذٛزق٥فش٣ٍ» اذشلاَ ٤ه اٖش٥بز وٝ زاقز اٖشمبز ضازٚ

 ٕٞطاٜ ٔٛاز ٘جٛزٖ ٔؤطط اظ ٥٘ع ٚ ٔٛاز ٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٔلأز اظ فطاض ٢ وٙٙسٜ ٔأ٤ٛؼ سلاـ ثب ٕٞچ٥ٙٗ اذشلاَ
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 ضقس ٥ٔعاٖ ثب ٘عز٤ى٣ اضسجبٌ ٥ِج٥سٚ، ثٝ اؾشٙبز ثب اٖش٥بز قٙبؾ٣ ؾجت وٝ زاقز ٖم٥سٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ضاز. اؾز

 قسٜ ٘بق٣ ضقس ا٘حطاف اظ ز٣ٔٚ ٚ سظج٥ز ٤ب ض٢ٚ ٚادؽ اظ ا٣ِٚ وٝ زاضز ٌطا٣٤ ٕٞؼٙؽ ٥ٔعاٖ ٚ زٞب٣٘

( 1390 ٥ٔلاٖ، ثطٚو٣ ٚ ظاضٔ وٕطظض٤ٗ،) اؾز

 اعتیبد هثجت هؾَق ًظزیِ -2-3-4

 سطن ٖلائٓ ٘بذٛقب٤ٙس د٥بٔسٞب٢ اظ اػشٙبة ٤ب فطاض ضا، ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٔٗشبزاٖ ٌطا٤ف ان٣ّ ّٖز ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ

 ٣ٔ ِصر ا٤ؼبز ٚ ٔٛاز ذٛقب٤ٙس آطبض حهَٛ ثط ث٥كشط ثّىٝ زا٘س ٣ٕ٘ ٔٛاز سطن قس٣ٞ قط٣َ ٖلائٓ ٤ب ٔٛاز

(. 1388 احؿبٖ، ثٟطا٣ٔ) زا٘س

 اٖش٥بز اؾبؼ ذٛز ذٛز٢ ثٝ ٔٛاز ٔهطف اظ حبنُ ِصر وٝ اؾز ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ زض ا٥ٕٞز حبئع ٘ىشٝ

 ثٝ ٌطا٤ف ؾجت وٝ ٔٛاز ٔهطف ٔظجز ٔكٛق اضظـ ٣ٙٗ٤ ٔٛاز ٔهطف اظ ا٘شٓبض ٔٛضز ِصر ثّىٝ ٥٘ؿز،

(. 1388 احؿبٖ، ثٟطا٣ٔ) قٛز ٣ٔ ٔٛاز

 1تٌظیوی خَد ی ًظزیِ -2-3-5

 قٛز، ٣ٔ ذبضع وٙشطَ اظ ضفشبض، ز٘جبَ ثٝ دبزاـ چٍٛ٘ٝ وٝ اؾز ا٤ٗ سٛي٥ح د٣ زض وٝ ز٤ٍط٢ ٢ ٘ٓط٤ٝ

 ٔطسجٍ اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ ضاؾشب٢ زض فطز، ٢ آٌبٞب٘ٝ اٖٕبَ وٙس ٣ٔ اؾشسلاَ وٝ اؾز؛ س٣ٕ٥ٓٙ ذٛز ٢ ٘ٓط٤ٝ

 اؾز سط دب٥٤ٗ ؾُح فطآ٤ٙسٞب٢ اظ سط ثطػؿشٝ ثبلاسط ؾُح فطآ٤ٙسٞب٢ س٣ٕ٥ٓٙ، ذٛز زض. اؾز ؾلأز ثب

 زٞس ٣ٔ ض٢ٚ ظٔب٣٘ س٣ٕ٥ٓٙ ذٛز زض قىؿز(. 2010 ،٤3سظؼوٛا٤ٕز اظ ٘مُ ثٝ ؛1994 ،2ٞشطسٖٛ ثب٥ٔٚؿشط،)

 ذٛز ٢ ٘ٓط٤ٝ. وٙٙس ٣ٔ فٗب٥ِز ثبلاسط ؾُح فطآ٤ٙسٞب٢ ػب٢ ثٝ سط دب٥٤ٗ ؾُح فطآ٤ٙسٞب٢ آٖ، َط٤ك اظ وٝ

 ٔسر وٛسبٜ سأط٥ط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زٞس ٣ٔ ضا س٣ٕ٥ٓٙ ذٛز ثط زاض٣٤ٚ ٚاثؿش٣ٍ احشٕب٣ِ سأط٥طار اػبظٜ س٣ٕ٥ٓٙ
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 زٞس ٣ٔ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ضا س٣ٕ٥ٓٙ ذٛز ثط ٔح٣ّ٥ ٞب٢ ٔحطن ٚ ٖبَف٣ حبِز ذؿش٣ٍ، ٔب٘ٙس

(.  1383 ذ٢ٛ، دط٥٘بٖ اظ ٘مُ ثٝ ؛2010 وٛا٤ٕش٥سظ،)

 آٟ٘ب اذشلاَ سساْٚ ٔٛػت وٝ زاض٘س ذبن٣ سفىط اٍِٛٞب٢ ٔٛاز، ٔهطف ؾٛء زچبض ػ٤ٛبٖ زضٔبٖ اظ ثؿ٥بض٢

 ضا سفىط اٍِٛٞب٢ ا٤ٗ(. 1993 ،1لا٤ع ٚ ٥٘ٛٔٗ ضا٤ز، ثه،) قٛ٘س سغ٥٥ط ا٤ؼبز ٔبٕ٘ اؾز ٕٔىٗ ٚ قٛز ٣ٔ

 ٔهطف ظ٥ٔٙٝ زض فطز ثبٚضٞب٢ ٚ ا٘شٓبض ثبٚضٞب٢ ٔهطف، اػبظٜ ثب ٔطسجٍ ثبٚضٞب٢ ا٘شٓبضٞب، ثب ٔطسجٍ ثبٚضٞب٢

 ِصر زضثبضٜ ٞب٣٤ ا٤سٜ ٚ افىبض قبُٔ ثبٚضٞب ا٤ٗ(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ ظض٤ٗ وٕط) زٞٙس ٣ٔ سكى٥ُ ٔٛاز

 ثبقٙس ٌطفشٝ قىُ فطز وٛزو٣ زٚض٣ٕٞ زض اؾز ٕٔىٗ وٝ اؾز فطاض ٚ ثٛزٖ ثطػؿشٝ ٔؿئّٝ، حُ َّج٣،

(. 1993 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثه)

 یبدگیزی ّبی ًظزیِ -2-3-6

 ا٤ٗ. اؾز ٌطفشٝ ٘كبر قسٜ قط٣َ ضفشبض ثٝ ضاػٕ ٔرشّف فىط٢ ٔىشت چٙس٤ٗ اظ ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ

 ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ اٍِٛؾبظ٢، ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ٖبُٔ، ؾبظ٢ قط٣َ ولاؾ٥ه، ؾبظ٢ قط٣َ: اظ ا٘س ٖجبضر فىط٢ ٔىبست

 سٛؾٍ ا٤ٙىٝ ػب٢ ثٝ ا٘ؿبٖ ضفشبض وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط ٞب ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ سٕبْ. اػشٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢ ٤ب ضفشبض٢ -قٙبذش٣

 سغ٥٥طار ٚ احؿبؾبر افىبض، قبُٔ زاض ٔكىُ ضفشبضٞب٢. ٞؿشٙس قسٜ آٔٛذشٝ ثبقس، قسٜ ا٤ؼبز اضط٣ ٖٛأُ

 ٚ انلاح اؾز، آٚضزٜ ٚػٛز ثٝ ضا آٟ٘ب اثشسا زض وٝ ٤بز٥ٌط٢ فطآ٤ٙسٞب٢ ٕٞبٖ ثب سٛا٘ٙس ٣ٔ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣،

 ٤ه قبُٔ اٖش٥بز٢ ضفشبضٞب٢ وٝ وٙٙس ٣ٔ سأو٥س ٖم٥سٜ ا٤ٗ ثط ٞب ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ؾبزٜ ث٥ب٣٘ ثٝ. قٛز زازٜ سغ٥٥ط

. ٞؿشٙس سغ٥٥ط ٚ انلاح لبثُ وٝ قٛ٘س ٣ٔ ثس ٖبزار زؾشٝ

 اؾز افطاز٢ اظ فطز ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ٘بق٣ ٔرسض ٔبزٜ ٔهطف ا،ثٙسٚض اػشٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢ ٢ ٘ٓط٤ٝ اؾبؼ ثط ٚ

 ظ٘س٣ٌ، ٔح٥ٍ زض ٔٛػٛز اٍِٛٞب٢ ز٤ٍط، ٖجبضر ثٝ. زاض٘س ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ظ٥ٔٙٝ زض ٔظجش٣ ٞب٢ ا٘شٓبض وٝ
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 ٚ ظض٤ٗ وٕط اظ ٘مُ ثٝ ؛2006 ،1اؾشؿ٣ ٚ ٥ِف) وٙٙس ٣ٔ سم٤ٛز ٚ سك٤ٛك ٔٛاز ٔهطف ز٥ُِ ثٝ ضا فطز

(. 1390 ٕٞىبضاٖ،

 2(اهیذ) اًتظبر ی ًظزیِ -2-3-7

 قس ُٔطح قغُ ٚ وبض اظ ضيب٤ز ثب ضاثُٝ زض ا٘ؿب٣٘ ٢ ا٥ٍ٘عٜ ٢ ٘ٓط٤ٝ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ اثشسا زض ا٥ٔس ٢ ٘ٓط٤ٝ

 حساوظط ثٝ آٖ ٞسف وٝ ٞب٣٤ ٌع٤ٙٝ ث٥ٗ ا٘شربة اظ ضفشبض، وٝ وٙس ٣ٔ د٥كٟٙبز ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ(. 2010 وٛا٤ٕش٥سظ،)

 فطز آٖ ثب وٝ "٥٘طٚ "وٙس ٣ٔ ُٔطح ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ. ٥ٌطز ٣ٔ ٘كبر اؾز، زضز ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ٚ ِصر ضؾب٘سٖ

 ثٝ اقبضٜ ٥ٞؼب٣٘ ثبض. ا٥ٔس ٚ ٥ٞؼب٣٘ ثبض: اؾز ٖمب٤س اظ ٔؼٕٖٛٝ زٚ ٔحهَٛ قٛز ٣ٔ ذٛز وبضٞب٢ د٥ٍ٥ط

 اظ ذبضع ٚ اضسمبء، دَٛ، ٔب٘ٙس ث٥ط٣٘ٚ، ٔجسأ زاضا٢) زاضز دبزاـ ثٝ ٘ؿجز ٔطزْ احؿبؾ٣ ٞب٢ ٥ٌط٢ ػٟز

 ُٖٕ ٤ه وٝ احشٕبَ ا٤ٗ ثب ضاثُٝ زض ثٛزٖ ِحٓٝ زض ٢ ٖم٥سٜ ثٝ اقبضٜ ا٥ٔس(. ضيب٤ز ٔب٘ٙس شاس٣، ٤ب ٚ ٔٙبفٕ

 ٔف٥س ثب ٔطسجٍ وبضوٙبٖ ّٖٕىطز(. 2010 ا٤ٕش٥سظ، وٛ) زاضز قٛز، ٣ٔ ز٘جبَ ذبل ٢ ٘ش٥ؼٝ ٤ه سٛؾٍ ذبل

 ٣ٔ آٟ٘ب ٔس٤طاٖ وٝ ٞؿشٙس چ٥ع٢ آٖ ٚالٗب آٟ٘ب آ٤ب وٝ زاضز وبضوٙبٖ احؿبؼ ثٝ اقبضٜ ثٛزٖ ٔف٥س. اؾز ثٛزٖ

 ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٘ٓط. اؾز ٥٘بظ ٔٛضز وبض اػطا٢ ثطا٢ آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ ٚ وبضوٙبٖ ٥٘ط٢ٚ ٔحهَٛ ّٖٕىطز. ذٛاٞس

 آ٘بٖ ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز ٚ وبضوٙبٖ حم٥م٣ ٞب٢ ٟٔبضر قبُٔ وٝ اؾز ا٢ د٥چ٥سٜ ٔفْٟٛ ٤ه سٛا٘ب٣٤ وٝ اؾز

 ا٥ٔس ٢ ٘ٓط٤ٝ ثب ُٔبثك. ٌطفشٙس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ٚ قسٜ ٌطفشٝ ثط ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ اظ فطي٥ٝ چٙس٤ٗ. قٛز ٣ٔ

 وٕه ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ؾٛزٔٙس٢ ٤ب ٞب ٞع٤ٙٝ ٢ ثبضٜ زض ا٘شٓبضار اٖش٥بز، ٢ ظ٥ٔٙٝ زض آٖ وبضثطز ٚ( ا٘شٓبض)

 قٛز ٣ٔ فطو(. حبفٓٝ ٞب٢ لبِت) ثبقس ثبٚضٞب اظ ث٥ف چ٥ع٢ قبُٔ اؾز ٕٔىٗ ا٥ٔس ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ فطاٚا٣٘

 ثٝ ا٥ٔس ٚ ٘ش٥ؼٝ ث٣ٙ٥ د٥ف: ٞؿشٙس وٙٙسٜ س٥٥ٗٗ ا٘ؿبٖ سٛؾٍ ذبل ضفشبض ٤ه سىطاض ٚ آغبظ زض ٖبُٔ زٚ وٝ

 ٤ه وٝ اؾز أط ا٤ٗ ثٝ ٖم٥سٜ ٘ش٥ؼٝ ث٣ٙ٥ د٥ف(. 2010 ا٤ٕش٥سظ، وٛ اظ ٘مُ ثٝ ؛1979 3ٔبضلار) اططثرك٣

                                                           
 
  Leigh & Stacy 
 
  Expectancy theory 
 
 Marlatt 
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 ٤ه د٥ٕٛزٖ ٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٣ٙٗ٤ افشبز، ذٛاٞس اسفبق ٥ٗٔٗ ضفشبض ٤ه ز٘جبَ ثٝ( ٔٙف٣ ٤ب ٔظجز) ذبل ٢ ٘ش٥ؼٝ

 وٝ زاضز ثبٚض ا٤ٗ ثٝ اقبضٜ اططثرك٣، ا٘شٓبض. قس ذٛا٥ٞس حبيط ذٛز وبض ٔحُ زض ٔٛلٕ ثٝ قٕب ذبل ٔؿ٥ط

 د٥ف. و٥ٙس ضا٘ٙس٣ٌ ثعضٌطاٜ ٤ه زض ثٛز ذٛا٥ٞس لبزض قٕب ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ ثبقس، فٛق ُٖٕ ا٘ؼبْ ثٝ لبزض وؿ٣

 ٤بثس ٣ٔ سساْٚ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ٞب٢ وٙٙسٜ سم٤ٛز سٛؾٍ ٚ قٛز ٣ٔ ؾبذشٝ لج٣ّ سؼبضة اؾبؼ ثط ٘ش٥ؼٝ ث٣ٙ٥

 (.2010 وٛا٤ٕش٥سظ،( )اػشٕب٣ٖ ٤بز٥ٌط٢ فطآ٤ٙس)

 

 هَاد هبدُ -4 -2

 آٔبض٢ ٚ سكر٥ه٣ ضإٞٙب٢ دٙؼٓ ٤ٚطا٤ف. ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض اؾشفبزٜ ؾٛء ٔٛضز وٝ اؾز زاضٚٞب٣٤ ٔٙٓٛض

 قبُٔ) 4ظاٞب سٛٞٓ ،3وب٘بث٥ؽ ،2وبفئ٥ٗ ،1اِىُ: اؾز وطزٜ ثٙس٢ َجمٝ ٌطٜٚ زٜ ثٝ ضا ٔٛاز ضٚا٣٘، ٞب٢ اذشلاَ

 يس ٤ب ٚ آٚض ذٛاة ثرف، آضاْ زاضٚٞب٢ ،7اف٣٘ٛ٥ ٔٛاز ،6اؾشٙكبل٣ ٔٛاز ظاٞب، سٛٞٓ ؾب٤ط ٚ 5ؾ٥ى٥ّس٤ٗ فٗ

 ؾب٤ط ٚ 12سٛسٖٛ ،(ٔحطوٟب ز٤ٍط ٚ ،11وٛوبئ٥ٗ ،10آٔفشب٣ٙ٥ٔ قجٝ ٤ب آٔفشب٥ٔٗ ٔٛاز) 9ٔحطن ٔٛاز ،8ايُطاة

 اِجشٝ. قٛز ثطزٜ وبض ثٝ وبفئ٥ٗ، ػعء ثٝ قسٜ شوط َجمٝ 10 ٞط ٔٛضز زض سٛا٘س ٣ٔ ٔٛاز ٔهطف اذشلاَ. ٔٛاز

 َٛض ثٝ وٝ ظٔب٣٘ ٔٛاز ا٤ٗ ٕٞٝ ٣ِٚ ثبقٙس ٔشفبٚر ٤ىس٤ٍط ثب اؾز ٕٔىٗ ٞب ٘كب٘ٝ سٗساز ٚ ٞب ٘كب٘ٝ قسر

 ثٝ سغ٥٥طاس٣ چٙبٖ ٔغع ٔساضٞب٢ ؾ٥ؿشٓ زض ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ٔهطف ؾٛء ٔٛضز ٤ب ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔهطف افطا٣َ

 فطز زض ٔهطف ِٕٚ ٚ قس٤س اقش٥بق ثبٖض سٛا٘ٙس ٣ٔ ٥٘ع ظزا٣٤ ٔؿ٥ٕٔٛز اظ ثٗس حش٣ وٝ آٚض٘س ٣ٔ ٚػٛز
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 ٌصاقشٝ سبط٥ط فطز َج٣ٗ٥ ّٖٕىطز ثط اؾز ٕٔىٗ وٝ ؾبظ٘س ٣ٔ فٗبَ چٙبٖ ضا ٔغع دبزاـ ٔؿ٥طٞب٢ ٤ب. قٛ٘س

 .(2013 ثطٚاٖ، ٚ ٚؾز) ٥ٌط٘س لطاض غفّز ٔٛضز َج٣ٗ٥ ٞب٢ فٗب٥ِز ٚ

 هَاد تؾخیصی ّبی ٍیضگی -2-5

 ثسٖ ٞب٢ زؾشٍبٜ اغّت ثط ٔىطض ٔهطف. ثبقس ٣ٔ ٔٛاز ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٕٞب٘ٙس ٕٔٗٛلا اِىُ ثٝ ٚاثؿش٣ٍ: الىل 

 ٌٛاضـ زؾشٍبٜ ٞب٢ ؾطَبٖ ٚ ِٛظإِٗسٜ اِشٟبة ٤ب ٚ وجس٢ ؾ٥طٚظ زچبض افطاز ا٤ٗ ٪15 ٚ ٌصاقشٝ سبط٥ط

 ٚػٛز ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ سٕب٤ُ ثبلا٢ ٥ٔعاٖ اِىُ ٔهطف اذشلاَ ثٝ ٔجشلا افطاز زض. قٛ٘س ٣ٔ

 (.1392. ٟٔطاِحؿ٣ٙ ٚ لبزض٢ ٘ػاز ،ا٥ٔٗ ،٥٘ب نبثط٢ ،اؾٕب٣ّ٥ٖ ،أب٣ٔ ،حمسٚؾز) زاضز

 يس زاضٚٞب٢ ثرف، آضاْ زاضٚٞب٢ ظا، ا٘طغ٢ ٞب٢ ٘ٛقبثٝ زاض، وبفئ٥ٗ ٞب٢ ٘ٛقبثٝ چب٢، لٟٜٛ، :وبفئیي

 اظ وبفئ٥ٗ چٖٛ. ٞؿشٙس وبف٥ئٗ غ٣ٙ ٔٙبثٕ اظ ٞب قىلار ٚ ٚظٖ وبٞف ثٝ وٙٙسٜ وٕه ٔٛاز ؾطٔبذٛضز٣ٌ،

 وٝ نٛضس٣ زض ٣ِٚ. قٛز ٣ٔ اؾشفبزٜ ٔرشّف ؾ٥ٙٗ زض افطاز اغّت سٛؾٍ اؾز، فٗب٣ِ زاض٢ٚ ضفشبض٢ ِحبِ

 ا٤ؼبز اذشلاَ فطز ّٖٕىطز زٞس، ضخ ٔهطف سٛلف ٤ب وبٞف اطط زض سطن ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثبقس، َٛلا٣٘ ٔهطف

 اذشلاَ سكر٥م ثبقس، ٘ساقشٝ اضسجبٌ ز٤ٍط ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٤ب ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثب ٖلائٓ ٚ قٛز

 (.1393، ػٗفط٢، ذبٔٙٝ يطغب٣ٔ) قٛز ٣ٔ زازٜ وبفئ٥ٗ ثب ٔطسجٍ

 ٥٘ع ٔرشّف٣ اؾب٣ٔ وٝ آ٤س ٣ٔ ثسؾز ٔكبثٝ ق٥ٕب٣٤ ٞب٢ سطو٥ت ٚ قبٞسا٘ٝ ٥ٌبٜ اظ وٝ اؾز ٔٛاز٢ :وبًبثیظ

 آٖ ٔهطف. زاضز ٘بْ "حك٥ف" اؾز قب٤ٕ ٥٘ع آٖ ٔهطف وٝ( قبٞسا٘ٝ) وب٘بث٥ؽ ٥ٌبٜ غ٥ّّ ٖهبضٜ. زاض٘س

 ثب وطزٖ ٔرٌّٛ نٛضر ثٝ ٌبٜ. ٥ٌطز ٣ٔ نٛضر ٔرشّف٣ ٞب٢ ضٚـ ثٝ وٝ اؾز 1سسذ٥ٗ َط٤ك اظ ٕٔٗٛلا

. وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ آٖ ٌطزاٖ ضٚاٖ ٔٛاز اؾشٙكبق ػٟز ٔبزٜ ا٤ٗ سجر٥ط اظ ػس٤سا ٚ. قٛز ٣ٔ ذٛضزٜ غصا

 ذ٥بٌ ،وٟشطدٛض ،ٔٛؾ٢ٛ ،دٛض َٟطا٣٘) قٛز ٔٙؼط سطن ٘كبٍ٘بٖ قطٚٔ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ضٚظا٘ٝ ٔهطف سٛلف

 (.2011، ظازٜ
                                                           

 
  fumigate 
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 لسضر ثب ٔكبثٝ ٞب٢ سطو٥ت ٤ب ٚ( "فطقشٝ ٌطزٜ" ،PCPٔب٘ٙس) ؾ٥ى٥ّس٤ٗ فٗ اظ ا٘س ٖجبضر :عیىلیذیي في

 ٚ قٛز 1سؼع٤ٝ اذشلاَ ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ آٖ وٓ ٔهطف. قس اثسأ ٞٛقجط زاض٢ٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ثبض ا٥ِٚٗ. سط دب٥٤ٗ

 اغٕبء ٚ قس٤س آِٛز٣ٌ ذٛاة ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ ثبلا ٔمبز٤ط زض ٚ قٛز ٔٛػت ضا ثسٖ اظ شٞٗ ػسا٣٤ احؿبؼ

 3ظا سٛٞٓ سبط٥طار. قٛز سعض٤ك ٤ب ٚ 2ا٘ف٥ٝ اؾز ٕٔىٗ أب اؾز ذٛاضو٣ ٤ب سسذ٥ٗ َط٤ك اظ آٖ ٔهطف. ٌطزز

 ثب ٔكبثٝ دط٤ك٣ ضٚاٖ زٚضٜ ٔٛػت ٚ ثبقس زاقشٝ زٚاْ ٞفشٝ چٙس ٔسر ثٝ اؾز ٕٔىٗ دص٤ط آؾ٥ت افطاز زض

 (.1393ٞبق٣ٕ، ٘ب٣ْٕ، ) قٛز اؾى٥عٚفط٣٘

 ؾبذشبضٞب٢ وٝ ٚػٛز٢ ثب وٝ ٞؿشٙس ٔش٣ٖٛٙ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ا٤ٗ (:عیىلیذیي في اس غیز) دیگز ساّبی تَّن

. ٌصاض٘س ٣ٔ قٙبذز ٚ ذّك زضن، زض ٔكبث٣ٟ اططار ٣ِٚ زاض٘س، ٔشفبٚس٣ ِٔٛى٣ِٛ ٞب٢ ٔىب٥٘عْ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤

 ٚػٛز ثب آٖ فٗبَ ٖٙهط ٚ حك٥ف. ٥ٔجبقس 6ز٢ اؼ اَ ٚ 5اوؿشبظ٢ ٕٞبٖ ٤ب 4ٔؿىب٥ِٗ ٔٛاز ا٤ٗ ػّٕٝ اظ

. زاضز ضفشبض٢ ٚ قٙبذش٣ ضٚاٖ سبط٥طار زض ٞب٣٤ سفبٚر ظ٤طا اؾز ٘كسٜ ٚاضز ٌطٜٚ ا٤ٗ زض ثٛزٖ ظا سٛٞٓ

 اظ ٤ب ٚ سعض٤ك َط٤ك اظ ثطذ٣ ٚ سسذ٣ٙ٥ ثطذ٣ ٣ِٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔهطف ذٛضاو٣ ثهٛضر ٕٔٗٛلا ظاٞب سٛٞٓ

 (.1390، ػ٥ّ٥ّبٖ، ح٥ٕس دٛض ،ثطاس٣) قٛ٘س ٣ٔ ٔهطف ث٣ٙ٥ ضاٜ

 ٞب، ؾٛذز ٞب، چؿت اظ ٘بق٣ ؾ٣ٕ ٌبظٞب٢ فطاض، ٞب٢ ٥ٞسضٚوطثٗ قبُٔ ٌطٜٚ ا٤ٗ :اعتٌؾبلی هَاد

. وٙس ا٤ؼبز لّت ٣ٕٓ٘ ث٣ اطط زض ٔطي سٛا٘س ٣ٔ ٔٛاز ا٤ٗ اؾشٙكبق. اؾز ز٤ٍط لطاض سطو٥جبر ؾب٤ط ٚ ضٍٟ٘ب،

 ،ثطاس٣) وٙٙس ا٤ؼبز ٌطزاٖ ضٚاٖ اططار سٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ ٞؿشٙس ٔبزٜ چٙس اظ سطو٥ج٣ اؾشٙكبل٣ ٞب٢ سطو٥ت اغّت

 (.1390، ػ٥ّ٥ّبٖ، ح٥ٕس دٛض
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 2ٔذط٤س٤ٗ ،1ٔشبزٖٚ ػّٕٝ اظ آٟ٘ب سطو٥ج٣ ٔكشمبر ٚ وسئ٥ٗ ٔٛضف٥ٗ، سط٤بن، ٞطٚئ٥ٗ، (:هخذر) افیًَی هَاد

 اظ ٔٛاز ثب ٔطسجٍ ٞب٢ ػطْ اظ ا٢ ؾبثمٝ ثب سٛا٘س ٣ٔ ٔٛاز ا٤ٗ ٔهطف اذشلاَ. ٞؿشٙس ٌطٜٚ ا٤ٗ ٔكٟٛض ٔٛاز

 قٛ٘س ٣ٔ ذط٤ساض٢ ٔؼبظ غ٥ط ثبظاضٞب٢ اظ ٕٔٗٛلا ٔٛاز ا٤ٗ. ثبقس ٕٞطاٜ غ٥طٜ ٚ ثطزاض٢ ولاٜ زظز٢، ػّٕٝ

 ثب فطز ٚ قٛز سؼ٤ٛع ٘ؿرٝ دعقىبٖ، سٛؾٍ ػؿ٣ٕ ٔكىلار اظ ث٥ٕبض وطزٖ ٔجبِغٝ ثب اؾز ٕٔىٗ ٣ِٚ

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  دٛض َٟطا٣٘) آٚضز زؾز ثٝ ضا ذٛز ٔٛاز ٔرشّف دعقىبٖ اظ ٘ؿرٝ چٙس٤ٗ اظ اؾشفبزٜ

 ٚ سؼ٤ٛع٢ آٚض ذٛاة زاضٚٞب٢ سٕبْ قبُٔ زؾشٝ ا٤ٗ :اضطزاة ضذ یب ٍ آٍر خَاة سا، رخَت دارٍّبی

 سطو٥ج٣ ٔٛاز ٞب ثٙعٚز٤بظد٥ٗ ٚ ثبضث٥شٛضاسٟب. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا سؼ٤ٛع٢ ايُطاة يس زاٚضٞب٢ سٕبْ سمط٤جب

 ٞؿشٙس ٔغع وٙسؾبظ ٚ اِىُ ثٝ قج٥ٝ آٟ٘ب اطط ٚ قٛ٘س ٣ٔ اؾشفبزٜ وذؿَٛ ٤ب لطل نٛضر ثٝ وٝ ٞؿشٙس

 (.1393ٞبق٣ٕ، ٘ب٣ْٕ، )

 سبط٥طٞب٢ ٣ِٚ زاض٘س ٔشفبٚس٣ ؾبذشبض وٝ ٚػٛز٢ ثب آٔفشب٥ٔٗ قجٝ ٔحطن ٔٛاز ٚ آٔفشب٥ٔٗ :هحزن هَاد

 زضٖٚ ٤ب ذٛاضو٣ نٛضر ثٝ ٕٔٗٛلا ٔٛاز ا٤ٗ. اؾز ث٥كشط آٔفشب٥ٔٗ ٔز سبط٥ط لسضر اِجشٝ. زاض٘س ٔكبث٣ٟ

 زضٔبٖ ثطا٢ اؾز ٕٔىٗ ٔٛاز ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٔهطف ٥٘ع ث٣ٙ٥ َط٤ك اظ آٔفشب٥ٔٗ ٔز. قٛ٘س ٣ٔ اؾشفبزٜ ٚض٤س٢

 ثبلا ز٥ُِ ثٝ اؾز ٕٔىٗ زاضٚٞب ا٤ٗ ٔهطف. قٛز سؼ٤ٛع 3ذٛاة حّٕٝ ٚ وٙك٣ فعٖٚ سٛػٝ ٘بضؾب٣٤ چبل٣،

 ٔسر اظ ثٗس ٣ِٚ. قٛز اؾشفبزٜ ٚضظقىبضاٖ ثب زا٘كؼ٤ٛبٖ ثطا٢ ذهٛنب ضٚا٣٘ -ػؿ٣ٕ ّٖٕىطز ثطزٖ

 ٘بْ ثٝ آٔفشب٥ٔٗ اظ ػس٤س٢ ٔكشك. (1394 فطا٘ؿؽ،) زاضز ذُط٘بن اططٞب٢ ٚ قسٜ ٚاثؿش٣ٍ ٔٛػت وٛسب٣ٞ

 افعا٤ف ثٝ ضٚ قجب٘ٝ ٞب٢ دبضس٣ ٚ ػٛا٘بٖ زض آٖ ٔهطف ؾٛء وٝ قسٜ ؾبذشٝ اوؿشبظ٢ ٕٞبٖ ٤ب 4ا٢ اْ ز٢ اْ
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 آٖ وٙٙسٌبٖ ٔهطف. زاضز ٘بْ 1وطان آٖ ذبِم فطْ اؾز، ٥ٌب٣ٞ ٔحطن سط٢ ل٢ٛ وٝ ٥٘ع وٛوبئ٥ٗ. اؾز

. زٞٙس ٣ٔ ثطٚظ ذك٣ٙ ٚ سٟبػ٣ٕ ضفشبضٞب٢

 ٥ٔبٖ زض ل٥ّبٖ ٔهطف اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض ٔشبؾفب٘ٝ. اؾز( ٥٘ىٛس٥ٗ) سٛسٖٛ ٔحهَٛ سط٤ٗ ضا٤غ ؾ٥ٍبض :تَتَى

 50 ٤ب 40 اظ ثٗس ٕٔٗٛلا سٛسٖٛ ٔهطف ػؿٕب٣٘ ٖٛالت. اؾز ٤بفشٝ ٌؿشطـ ثؿ٥بض ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

 ضا اضط٣ اؾشٗسازٞب٢ سبط٥ط ٞب ُٔبِٗٝ ٚ اؾز ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ِحبِ اظ ٚاثؿش٣ٍ ٕٔٗٛلا. وٙس ٣ٔ ثطٚظ ؾب٣ٍِ

 ٚ 1394 ،2فطا٘ؿؽ ٚ 1393 آٔط٤ىب، دعقى٣ ضٚاٖ ا٘ؼٕٗ ٚ 1393 ضؾش٣ٕ، ٚ احٕس٢) ٥ٕٔٙب٤ٙس ُٔطح

‌(.1394 آٔط٤ىب، دعقى٣ ضٚاٖ ا٘ؼٕٗ

 هذل ّبی پیؾٌْبدی اعتیبد -2-6

  حوبیت ٍ همبثلِ ًضاد تٌیذگی هذل -2-6-1

 ٔسَ ا٤ٗ. ٥ٔسٞس ٘كبٖ ضا ٘عز٤ٍبٖ زض اٖش٥بز سبط٥ط وٝ اؾز ٔس٣ِ حٕب٤ز ٚ ٔمبثّٝ-٘ػاز-س٥ٙس٣ٌ ٔسَ

 اٖش٥بز ٔسَ ا٤ٗ ثطاؾبؼ. زا٘س ٣ٔ افطاز ؾب٤ط زض ظا س٥ٙس٣ٌ قطا٤ٍ ا٤ؼبز ٔٛػت ضا ٘عز٤ىبٖ اٖش٥بز د٥كٟٙبز٢

 ثٝ سٛػٝ ثب. قٛز ٣ٔ ذب٘ٛازٜ وُ زض س٥ٙس٣ٌ ثٝ ٔٙؼط ذب٘ٛازٜ اًٖبء ٚ ٘عز٤ىبٖ الٛاْ، زض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٚ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ قىُ ثٝ وٝ ٞب٣٤ حٕب٤ز ٥ٔعاٖ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ وٙٙس ٣ٔ اسربش ذب٘ٛازٜ افطاز وٝ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجه

 ضا ذٛز ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ؾلأش٣ سٛا٘ٙس ٣ٔ وٙٙس، ٣ٔ زض٤بفز غ٥طٜ ٚ اَلاٖبس٣ ٖبَف٣، حٕب٤ز ػّٕٝ اظ

 ٤ب اٖش٥بز ثبقس، ظ٘ٙسٜ آؾ٥ت حٕب٤ز زض٤بفز ٥ٔعاٖ ٚ ٔكىُ ثب ٔمبثّٝ ؾجه ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اٌط. وٙٙس حفّ

 قٛز سجس٤ُ ذب٘ٛازٜ افطاز زض ٔٛضٚط٣ نفز ٤ه ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ ٞب اذشلاَ

(. 2010 سٕذّشٖٛ، ٚ ِٕٚٗ دّٛ، وٛ اٚضفٛضز،)

                                                           
 
 crack 
 
 Frances, A. 
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 ذب٘ٛازٜ زض ٘فط ٤ه حسالُ آٟ٘ب اغّت زاز، ٘كبٖ ٔٛاز ثٝ ٔٗشبز ظ٘بٖ زض( 2001) اؾ٣ِٛ٥ٙ ٚ ٌط٤ٍٛ٤ط ُٔبِٗٝ

 ثٝ ظ٘بٖ آٚضزٖ ض٢ٚ ٖٛأُ ٟٕٔشط٤ٗ زاز، ٘كبٖ ٥٘ع( 1393) فطحب٣٘ دػٚٞف ٘شب٤غ. زاض٘س ٔهطف قبٖ ؾبثمٝ

 ذهٛل زض. ثبقس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٟٔبضسٟب٢ زض يٗف ٚ زٚؾشب٘ٝ ٞب٢ سٗبُٔ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٖٛأُ ٔٛاز، ٔهطف

 ٕٞؿط، سطغ٥ت ٚ اػجبض ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط اٖش٥بز ذب٘ٛازٜ، افطاز ز٤ٍط ٤ب ٚ دسض اٖش٥بز ذب٘ٛاز٣ٌ ٖٛأُ

. ثبقٙس ٣ٔ ٖٛأُ ٟٕٔشط٤ٗ اظ ذب٘ٛازٜ ٌؿ٥رش٣ٍ ٞٓ اظ اذلال٣، ٞب٢ ٘بٞٙؼبض٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٘بثٟٙؼبض ضٚاثٍ

 آٟ٘ب، ثب اضسجبٌ زٚؾشبٖ، فكبض زٚؾشب٘ٝ، ٞب٢ سفط٤ح ٚ سٗبّٟٔب زٚؾشبٖ، ثب ٌطٜٚ ٔطسجٍ ذهٛل ٖٛأُ زض

 قبُٔ ظ٘س٣ٌ ٟٔبضسٟب٢ زض يٗف. ثبقٙس ٣ٔ ان٣ّ ٞب٢ ٔمِٛٝ ٞب٢ زٚؾشب٘ٝ زٚض٣ٕٞ زض ٔهطف قطٚٔ
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 زؾش٥بث٣ زض ٘بوب٣ٔ ٔؿبِٝ، حُ زض ٘بسٛا٣٘ الشهبز٢، ٘بوب٣ٔ ٘بٔٙبؾت ضٚا٣٘، قطا٤ٍ ثحطاٖ، ٔس٤ط٤ز يٗف

 ٕٞچ٥ٙٗ. ثبقس ٣ٔ ٔٛاز اظ قٙبذز فمساٖ ٚ قره٥ش٣ سٛإ٘ٙس٢ زض يٗف ظ٘بق٣٤ٛ، ٘بوب٣ٔ اٞساف، ثٝ

 اٖش٥بز ضا ٔؿشٗس فطظ٘ساٖ سٛا٘ٙس ٣ٔ وبض٢ ٔؿبٔحٝ ٚ ٥ٌط٢ آؾبٖ فطظ٘سدطٚض٢ ؾجه زازٜ ٘كبٖ ٞب دػٚٞف

 وٙشطَ ٚ نح٥ح ٚاِس٤ٗ ٘ٓبضر(. 2014 آشضآثساض، ٖبثس٣٘، ٘هطا٣ِّٟ، زازفط، احٕس٢، احٕس٢،) ٕ٘ب٤ٙس

. زاضز ثعٞىبض اػشٕب٣ٖ افطاز ٞب٢ قجىٝ ٚ زٚؾشبٖ ثب اضسجبٌ ثطاثط زض فطظ٘ساٖ اظ حفبْش٣ ٘مف ٔؿئٛلا٘ٝ

(. 1394 ؾٍٙسٜ، ذسازاز٢ احٕس٢،) ٞؿشٙس لبئُ ٚاِس٣ٙ٤ ٘ٓبضر ثطا٢ ث٥كشط٢ ا٥ٕٞز زذشطاٖ ذهٛنب

 علاهتی ثبٍرداؽت هذل  -2-6-2

 وٙٙس ٣ٔ سلاـ وٝ اؾز قٙبؾ٣ ٞب٢ ضٚاٖ ٔسَ اظ ٤ى٣ ؾلأش٣ ثبٚضزاقز ٔسَ ؾلأش٣ زاقز ثبٚض ٔسَ

 افطاز ثبٚضٞب٢ ٚ ٞب ٍ٘طـ ثط سٕطوع ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ. وٙٙس ث٣ٙ٥ د٥ف ٚ زٞس سٛي٥ح ضا ؾلأش٣ ثب ٔطسجٍ ضفشبضٞب٢

 ٤ه ؾلأش٣ ثبٚضزاقز ٔسَ. قس ث٥بٖ 1994 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ اؾشبٖ ضٚظٖ سٛؾٍ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ اثشسا زض. زاضز

 آٖ و٥ّس٢ ٞب٢ ِٔٛفٝ. اؾز آٔسٜ ثسؾز ٔٙبفٕ ٚ سٟس٤س ؾبذشبض چٟبض اظ وٝ اؾز ثٟساقش٣ اٖشمبز ٔسَ

 ثطا٢ ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ. اؾز قسٜ ازاضن ٔٛإ٘ ٚ قسٜ ازضان ٔٙبفٕ قسٜ، ازاضن ٚذبٔز قسٜ، ازاضن حؿبؾ٥ز

 ٣ٔ ثبظ فطز دص٤ط٢ آؾ٥ت ثٝ قسٜ ازاضن حؿبؾ٥ز. اؾز قسٜ د٥كٟٙبز افطاز " ُٖٕ ػٟز آٔبز٣ٌ" ثطضؾ٣

 اثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ زض آٖ ٞب٢ آؾ٥ت وٝ وٙس ٣ٔ سهٛض دطزاظز ٣ٔ ٔٛاز ٔهطف ثٝ وٝ وؿ٣ وٝ ٣ٙٗٔ ثس٤ٗ. ٌطزز

 ٚذبٔز ثٝ ٘ؿجز فطز ثبٚض قسٜ ازاضن ٚذبٔز. اؾز وٓ اػشٕب٣ٖ حش٣ ٚ قره٣ ذب٘ٛاز٣ٌ ػؿٕب٣٘،

 ٔٛضز زض. ٘ساضز ثبٚض ذ٤ٛف ٔٛضز زض ضا ٔهطف اظ ٘بق٣ ذُطٞب٢ قسر قرم وٝ َٛض٢ ثٝ اؾز ٔهطف

 سطن ػٟز وٝ َٛض٢ ثٝ وٙس ٣ٔ وؿت ٔٙبف٣ٗ ٔٛاز ٔهطف اظ وٝ اؾز ا٤ٗ فطز ازاضن ٥٘ع قسٜ ٔٙبفٕ ازضان

 ايبفٝ ٔسَ ا٤ٗ ثٝ ٥٘ع " ذٛزوبضآٔس٢" ٚ ُٖٕ ثطا٢ ضإٞٙب٣٤ ٔفب٥ٞٓ ثٗسٞب. قٛز ٣ٔ ٔٛاػٝ ثب ٔٛا٣ٗ٘ ضفشبض
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 وٙس سٛػ٥ٝ ضا اٖش٥بز ٔظُ ثٟساقش٣ غ٥ط ضفشبضٞب٢ ثشٛا٘س ثٟشط ؾلأش٣ زاقز ثبٚض ٘ٓط٤ٝ وٙس ٣ٔ وٕه وٝ قس

(. 2008 ِٛئ٥ؽ، ٚ ض٤ٕط ٌلا٘ع،. 1974 اؾشبن، ضٚظٖ. 2016 لاٚ، ٚ ٚٚ ٚاً٘،)

 ٞب٢ ٔكىُ ٚ ٔؿبئُ ضٚا٣٘، ٞب٢ ًُٔٗ زاز ٘كبٖ ٥٘ع( 1394) لٛا٣ٔ ٚ ز٤ٙى٣ دػٚٞف وبو٣٤ٛ اؾبؼ ثط

 ثٝ زؾش٥بث٣ ػّٕٝ اظ ٔٛاز ٔهطف ػؿٕب٣٘ ٔٙبفٕ اظ فطز زضن ظ٘ب٘ٝ، ٔح٥ُٟب٢ زض ٔٛاز ثٝ ٖبَف٣، زؾشطؾ٣

. قس ٌعاضـ ظ٘بٖ زض اٖش٥بز ثٝ ٌطا٤ف ٖٛأُ ٟٕٔشط٤ٗ اظ ن٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثٍ زض ٚ ٔكبضوز ا٘ساْ سٙبؾت

  هعٌَی ٍ اجتوبعی ؽٌبختی، رٍاى سیغتی، هذل -2-6-3

 وطزٜ قٙبؾب٣٤ اٖش٥بز٢ ضفشبضٞب٢ زض ضا س٣قٙبخ ضٚاٖ ٚ دعقى٣ اػشٕب٣ٖ، ظ٤ؿز ٘مف ٖٛأُ دػٚٞكٍطاٖ

 ٍ٘طفشٝ نٛضر اٖش٥بز ٚال٣ٗ ٞب٢ ػٙجٝ ذهٛل زض ٚال٣ٗ ثٝ ٔٗٙب٢ ٚ وبف٣ ا٘ساظٜ ثٝ ٞب ُٔبِٗٝ ٞٙٛظ. ا٘س

 ّْٖٛ أطٚظٜ. ٘ساض٘س ظ٘س٣ٌ زض ٘مك٣ ٢ٛٙٗٔ ٖٛأُ آ٤س ٣ٔ ٘ٓط ثٝ وٝ اؾز نٛضس٣ ثٝ ٞب دػٚٞف ٚ اؾز

 اٖش٥بز٢ ضفشبضٞب٢ زض ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ فطا٤ٙس ٚ ٢ٛٙٗٔ ٚ ضٚحب٣٘ ٖٛأُ د٥چ٥سٜ ٘مف ثطضؾ٣ حبَ زض ضفشبض٢

 ٕٞٝ زض وٝ اؾز ا٘ؿب٣٘ ٚػٛز ٚالا٢ ػٙجٝ" ٤ٛٙٗٔز ٔف٣ٟٔٛ ٘ٓط اظ |(. 1995 فطا٥٘ٝ، ٚ وط٤ؿشٛ) اؾز

 ٚ ضؾ٣ِٛ ٕٔٗبض٤بٖ،) ".ثطؾب٘س ذسا ثٝ ٘عز٤ى٣ سٗب٣ِ ضاٜ ثٝ ضا ا٘ؿبٖ سب اؾز قسٜ ٌصاقشٝ أب٘ز ثٝ ا٘ؿبٟ٘ب

 ٢ٛٙٗٔ ٚ اػشٕب٣ٖ قٙبذش٣، ضٚاٖ ظ٤ؿش٣، ٔسَ اؾز ٖٛأُ ا٤ٗ ٤ٌٛب٢ وٝ ضفشبض٢ ٘ٓط٤ٝ( 2016 ٔحطاث٣،

 ٔسَ ا٤ٗ زض. قس ايبفٝ آٖ ثٝ ٤ٛٙٗٔز ثٗس ؾذؽ ٚ ثٛز اػشٕب٣ٖ -ضٚا٣٘ -ٔسَ ظ٤ؿش٣ ا٤ٗ اثشسا. اؾز

 ثبٖض ػسا٣٤ ا٤ٗ. اؾز( ذسا) ثطسط ٥٘ط٢ٚ ثب اضسجبٌ ٖسْ ٚ ػسا٣٤ ثٝ ذبَط اٖش٥بز قٛز ٣ٔ فطو ٢ٛٙٗٔ

 ذٛضزٜ قىؿز ذسا اضازٜ ٚ ذٛاؾز ضاؾشب٢ زض وطزٖ زض ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ظ٤طا. قٛز ٣ٔ ٞب ا٘ؿبٖ ض٘غ ٚ زضز

 چٝ اٌط. اؾز لس٣ٔ 12 ٌطٟٚٞب٢ ز٤ٍط ٚ( AA) ٞب٢ ٌٕٙبْ اِى٣ّ ٢ٛٙٗٔ، ض٤ٚىطز ثطػؿشٝ ٚ ثبضظ ٔظبَ. ا٘س

 ٚ ف٣ٙ آٖ ظثبٖ ٚ وٙس ٣ٔ نحجز ا٢ ا٢ حطفٝ حطفٝ غ٥ط ٞب٢ انُلاح ثب لس٣ٔ 12 ضؾ٣ٕ غ٥ط ٔسَ

 ٚ اػشٕب٣ٖ قٙبؾ٣، ضٚاٖ ٞب٢ ػؿ٣ٕ، ػٙجٝ ثٝ ٞب اقبضٜ اظ دط ظثب٣٘ أب ٥٘ؿز، قٙبذش٣ ضٚاٖ اذشهبن٣
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 ٥٘ط٢ٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ذساٚ٘س ثط٘بٔٝ ا٤ٗ زض. ٔصٞج٣ ثط٘بٔٝ ٘ٝ اؾز ٢ٛٙٗٔ ثط٘بٔٝ ٤ه لس٣ٔ 12 ٔسَ. اؾز ٢ٛٙٗٔ

 ٞب٢ اِى٣ّ ٌصاض دب٤ٝ( 1995) فطا٣٘ ٚ وط٤ؿشٛ اظ ٘مُ( 1935) ٤ّٚؿٖٛ(. 1995 فطا٣٘، ٚ وط٤ؿشٛ) اؾز ثطسط

 ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا اِىُ ثٝ اٖش٥بز ٌٕٙبْ،

 ٘ش٥ؼٝ زض. ٕ٘ٛز ُٔطح ضا اِىُ ثٝ اٖش٥بز ٔكىُ د٤ٛك٣ ضٚاٖ ٞب٢ ػٙجٝ ٌؿشطزٜ َٛض ثٝ ٚ وطز ُٔطح ث٥ٕبض٢

 يٗف ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ُٔبثك. زاز اضائٝ ضا ٔٛاز ز٤ٍط ٚ اِىُ ثٝ اٖش٥بز دٟٙبٖ ٚ آقىبض ٖٛأُ اظ ثٗس٢ ٔس٣ِ چٙس

 زض آؾ٥ت ثٝ ٔٙؼط ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔٛاز ٔهطف ثٝ ٔٙؼط ٢ٛٙٗٔ ٚ اػشٕب٣ٖ قٙبذش٣، ضٚاٖ ظ٤ؿش٣، اثٗبز زض

 ثط. قٛز ٣ٔ فطز زض س٥ٙس٣ٌ ٚ سط ٚذ٥ٓ ٘شب٤غ ثٝ ٔٙش٣ٟ چطذٝ ا٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ ا٘ؿبٖ ٚػٛز٢ قسٜ شوط اثٗبز

 ٔٗٙب٣٤ ث٣ ٚ دٛچ٣ ث٥ٍب٣ٍ٘، ذٛز اظ احؿبؼ ز٥ُِ ثٝ ٔٗشبز افطاز اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ ٔهطف ٘ٓط٤ٝ، ا٤ٗ اؾبؼ

 ذٛز ذب٣ِ زضٖٚ وٙٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ ٔٗشبز افطاز. اؾز ٔشلآَ زض٤ب٢ زض ؾىبٖ ثسٖٚ وكش٣ حطوز اٖش٥بز. اؾز

. اؾز سبط٥طٌصاض ٔٛلز نٛضر ثٝ سٟٙب ٔٛاز وٝ ا٤ٙىٝ اظ غبفُ وٙٙس ٔٛاز دط ٔهطف ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا

 گزفتِ در داخل ٍ خبرج اس وؾَر تحمیمبت اًجبم -2-7

زض دػٚٞك٣ سحز ٖٙٛاٖ قطا٤ٍ ٚ اؾشطاسػ٢ ٞب٢ ٔهطف ق٥كٝ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ( 1396)ثٛؾشب٣٘ ٚ وط٣ٔ ظازٜ 

ٖش٥بز ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ اػشٕب٣ٖ ثطػؿشٝ زض ا٤طاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س٘س وٝ ا( قٟط وطٔبٖ: ُٔبِٗٝ ٔٛضز٢)ٔٗشبز 

آ٘چٝ . أب ٚال٥ٗز ا٤ٗ اؾز وٝ ظ٘بٖ ٥٘ع ثب ا٤ٗ دس٤سٜ زض٥ٌط٘س .ا٢ ٔطزا٘ٝ سّم٣ ٥ٔكٛز اؾز وٝ اغّت ٔؿئّٝ

ثب سٛػٝ ثٝ . زض حبَ حبيط ثب آٖ ٔٛاػ٥ٟٓ ٌطا٤ف ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛازٔرسض نٙٗش٣ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ اؾز

٣ّّٖ، )ذهٛل وبضٞب٢ و٥ف٣ زض ا٤ٗ حٛظٜ، دػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾ٣ قطا٤ٍ  ٘مهبٖ وبضٞب٢ دػٚٞك٣ ٚ ثٝ

ٞب٢ ٔهطف ق٥كٝ اظ ؾ٢ٛ ظ٘بٖ ٔٗشبز ثٝ ق٥كٝ زض قٟط وطٔبٖ دطزاذشٝ  ٚ اؾشطاسػ٢( ا٢ ٌط، ظ٥ٔٙٝ ٔساذّٝ

ٞب٢ حؿبؼ اؾز وٝ ثٝ  اظ آ٘ؼب وٝ وكف ٚ فٟٓ ٔؿئ١ّ اٖش٥بز ثٝ ق٥كٝ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٤ى٣ اظ دس٤سٜ. اؾز

 .ٌٚٛ ٥٘بظ زاضز ثطلطاض٢ سٗبُٔ ٚ ٌفز
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ٞب٢  ٔمب٤ؿٝ ز٤سٌبٜ)ظ٘بٖ  قٙبؾ٣ اٖش٥بز ؾجتزض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ  (1396)لبزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞب٢ ٔٛػٛز زض ز٤سٌبٜ  قٙبؾب٣٤ سفبٚر ثٝٔمبِٝ حبيط ث٥بٖ زاقشٙس وٝ  (وٙٙسٌبٖ، ٔشرههبٖ ٚ ٔطزْ ٔهطف

( وٙٙسٜ ٚ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههبٖ حٛظٜ اٖش٥بز ظ٘بٖ وٙٙسٜ، ظ٘بٖ غ٥طٔهطف ظ٘بٖ ٔهطف)ؾٝ ٌطٜٚ اػشٕب٣ٖ 

ٞب٢ ٔرشّف  ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ؾ٣ٗ قسٜ ز٤سٌبٜ ٌطٜٚ. ٞب دطزاذشٝ اؾز قٙبؾ٣ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ثب سأو٥س ثط ا٤ِٛٚز

وٙٙسٜ غ٥ط سحز زضٔبٖ ٞٓ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  ٚ ظ٘بٖ ٔهطف 16ظ٘ساٖ ٚ ٔبزٜ  وٙٙسٜ ٔٛاز زض ٔطاوع زضٔب٣٘، ٔهطف

ٞب٢ دػٚٞف ثٝ ضٚـ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ اظ ؾٝ ٌطٜٚ ٘بٔجطزٜ ٌطزآٚض٢ قسٜ اؾز؛  زازٜ. ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قٛز

ثٙس٢  زاض ثٛزٖ سفبٚر ز٤سٌبٜ ؾٝ ٌطٜٚ زض ا٤ِٛٚز ٞب٢ ثسؾز آٔسٜ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾز وٝ ثب ٚػٛز ٣ٙٗٔ ٤بفشٝ

طط ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ، زض و٥ّز أط ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ثط ا٥ٕٞز ٕٞٝ ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ٖٛأُ ٔٛ

ث٥ٙب٘ٝ  سٛاٖ ٌفز، ٍ٘طـ ثٝ دس٤سٜ اٖش٥بز ظ٘بٖ سب حسٚز٢ لبثُ لج٣ِٛ ٚالٕ ا٘س ٚ اظ ا٤ٗ ٘ٓط ٣ٔ اشٖبٖ زاقشٝ

فكبض )ٖٛأُ ؾبذشبض٢  وٙٙسٜ، ؾٟٓ ٞب ٔكرم قس وٝ ظ٘بٖ ٔهطف ا٢ ز٤سٌبٜ زض ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ. اؾز

( ٤بث٣ وؿت لسضر ٚ ٤ٛٞز)ضا زض ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ٔٛاز، ٟٕٔشط اظ ٖٛأُ وٙك٣ ٚ اضاز٢ ( اػشٕب٣ٖ

وٙٙسٜ ٚ ث٥كشط وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههبٖ حٛظٜ اٖش٥بز، ثط ٖٛأُ  ا٘س، زض حب٣ِ وٝ ظ٘بٖ غ٥طٔهطف اضظ٤بث٣ وطزٜ

 .ا٘س وٙك٣ ٚ اضاز٢ سأو٥س زاقشٝ

ا٤ٍٙٛ٘ٝ  ثطضؾ٣ سبط٥ط ٟٔبػطر ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض قٟط لِٓٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ زض ٔمب (1396)٣ِٚ دٛض 

ا٤ٗ  .ثبقس ٞسف اظ ا٤ٗ دػٚٞف ثطض ؾ٣ ٖبُٔ ٟٔبػطر ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٣ٔث٥بٖ زاقشٙس وٝ 

ْ ثط اٖش٥بز ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبػطر سبط٥ط٢ ٔؿشم٣ ٚ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ قس 1395دػٚٞف زض قٟط لٓ ٚ زض ؾبَ 

ا ٚ اػساز٢ ذٛز زَ وٙسٜ ا٘س ٚ زض قٟطٞب٢ غ٥ط اظ آةظ٘بٖ زاقشٝ اؾز ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ وٝ وؿب٣٘ وٝ اظ ؾٙز 

زض حم٥مز . قٟط٢ وٝ زض آٖ ٔشِٛس ٤ب ثٝ آ٘ؼب سّٗك زاقشٝ ا٘س ظ٤ؿز ٣ٔ وٙٙس ث٥كشط زض٥ٌط ٔٛاز ٔرسض ٞؿشٙس



47 
 

ان٣ّ زض ٌطفشبض قسٖ ظ٘بٖ زض زاْ اٖش٥بز ٘جٛز ٕٞجؿش٣ٍ ٚ ٌٕٙب٣ٔ زض قٟطٞب٢ ٟٔبػطدص٤ط ٤ى٣ اظ ٖٛأُ 

 .ثٛزٜ اؾز

زض دػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ ُّٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض اؾشبٖ لع٤ٚٗ  (1394)احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اٖش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٤ه آؾ٥ت اػشٕب٣ٖ اؾز ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ ( چٛث٥ٙسض ُٖٔبِٗٝ ٔٛضز٢ زض ظ٘سا)

. ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ؾمٌٛ ثؿ٥بض٢ اظ اضظقٟب ٚ ٞٙؼبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ اذلال٣ اؾز وٝ ٤ٚطاٍ٘ط٤ٟب٢ حبنُ اظ آٖ

اظ آ٘ؼب وٝ . وطزٜ اؾز ا٤ٗ ًُٔٗ سب چٙس٢ د٥ف ذبل ٔطزاٖ سّم٣ ٣ٔ قس؛ أب اذ٥طاً ظ٘بٖ ضا ٥٘ع زض٥ٌط

 د٥بٔسٞب٢ اٖش٥بز ظ٘بٖ ثط ػبٔٗٝ ثؿ٥بض ٘بٌٛاضسط اظ د٥بٔسٞب٢ اٖش٥بز ٔطزاٖ اؾز، ثط ا٤ٗ اؾبؼ زضا٤ٗ ٔمبِٝ

٤بفشٝ ٞب . ثطضؾ٣ ُّٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔٛازٔرسض ٚ ضٚاٍ٘طزاٖ زضظ٘ساٖ چٛث٥ٙسض لع٤ٚٗ دطزاذشٝ قسٜ اؾز

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ، اظ ٞٓ ٌؿؿش٣ٍ ذب٘ٛازٜ ظٖ ٚ قٛٞط٢، ٘بثؿبٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ظٖ ٚ قٛٞط٢، دب٤ٍبٜ 

ظ٘بٖ  اٖش٥بز ثط ٔٛطط( زاضز آضظٚ فطز وٝ دب٤ٍب٣ٞ) آضٔب٣٘ اػشٕب٣ٖ -الشهبز٢ دب٤ٍبٜ ٚ اػشٕب٣ٖ -الشهبز٢

ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ افعا٤ف احؿبؼ د٥ٛؾش٣ٍ ٤ب سّٗك ثٝ ػبٔٗٝ، ٥ٔعاٖ دب٤جٙس٢ فطز . ٔٗشبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثٛزٜ اؾز

افعا٤ف . ثٝ ٞٙؼبضٞب٣٤ وٝ اظ ؾ٢ٛ اػشٕبٔ دص٤طفشٝ قسٜ ا٘س، ٔٛػت وبٞف آِٛز٣ٌ ظ٘بٖ ثٝ اٖش٥بز ٣ٔ قٛز

. ٔرسض افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٣ٌ آٟ٘ب ثٝ ٔٛاز٥ٔعاٖ ث٥ٍب٣ٍ٘ اػشٕب٣ٖ ظ٘بٖ ٔؼطْ، قسر آِٛز

دس٤سٜ اٖش٥بز، آطبض : زض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ ٔؿئّٝ سط٤بن زض ػبٔٗٝ ٖهط ضيب قبٜ( 1394)فه٥ح٣ ٚ فطظ٢ 

 سط٤بن ٔؿئّٝ ثطضؾ٣ نسز زض ٔمبِٝ ا٤ٗؾٛء اػشٕب٣ٖ آٖ ٚ ضاٞىبضٞب٢ زِٚز زض ٔمبثّٝ ثب آٖ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ 

 ٥ٔطاط٣ قس، سجس٤ُ ثعضي ٣ًّٗٔ ثٝ ذٛز زٚضٜ ا٤ٗ زض وٝ سط٤بن ثٝ اٖش٥بز. اؾز د٢ّٟٛ ٖهط ا٤طاٖ ػبٔٗٝ زض

 زض ٚ ٤بفز افعا٤ف ػبٔٗٝ زض سط٤بن ٔهطف ٚ س٥ِٛس نف٤ٛٝ زٚضٜ اٚاذط اظ. ثٛز لبػبض ٚ نف٤ٛٝ زٚضاٖ اظ

 ثٝ سط٤بن سؼبضر ٚ س٥ِٛس افعا٤ف. وطز ا٤فب وكٛض الشهبز زض ٟٔٓ ٘مك٣ آٖ سؼبضر د٢ّٟٛ، ٚ لبػبض زٚضٜ

 زؾشطؾ٣ لبث٥ّز د٢ّٟٛ، زٚضٜ ثٝ ضٚ٘س ا٤ٗ فعا٤ٙسٜ ا٘شمبَ ٚ لبػبض ٖهط زض ػٟب٣٘ ثبظاضٞب٢ ثٝ ٖطيٝ ٔٙٓٛض
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 ػب٢ ثٝ ٔبزٜ ا٤ٗ اظ غٍّ اؾشفبزٜ فطًٞٙ ثب سٛاْ أط ا٤ٗ ٚ زاز افعا٤ف ػبٔٗٝ ؾُح زض ضا ٔبزٜ ا٤ٗ ثٝ آؾبٖ

 وٝ وطز ا٤ؼبز ٣ًّٗٔ ٚ افعٚز ػبٔٗٝ زض آٖ ٔهطف ٥ٔعاٖ ثط ز٤ٍط، زاذ٣ّ ٖٛأُ وٙبض زض زاضٚ ٘ٛٔ ٞط

 .ٌطز٤س ػبٔٗٝ زا٥ٍٙٔط آٖ ؾٛء اططار

ٔٛضز )زض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ و٥ف٣ اٖش٥بز ٚ د٥بٔسٞب٢ آٖ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ  (1393)٤عزاٖ دٙبٜ ٚ نٕس٤بٖ 

اٖ زاقشٙس ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٣( ُٔبِٗٝ ظ٘بٖ ٔٗشبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٞب٢ سطن اٖش٥بز قٟط وطٔبٖ

ٞب٢ اذ٥ط ثٝ ٤ى٣  ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٔؿبئُ اػشٕب٣ٖ ػٟبٖ ٔٗبنط اٖش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض اؾز وٝ زض ؾبَوٝ 

ث٥ٙبٖ ػٛإٔ  سط٤ٗ دس٤سٜ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ سجس٤ُ قسٜ وٝ دب٤ٝ ٚ ًٔٗلار ثكط٢ ٚ ٤ى٣ اظ د٥چ٥سٜ سط٤ٗ ػس٢ اظ

 ٞب٢ ػبٔٗٝ ضا٥٘ع زض٥ٌط ٌطٜٚ ٕٞٝ الكبض ٚ ،افعٚ٘ف ا٤ٗ دس٤سٜ ٖلاٜٚ ثط ضقس ضٚظ .ثطز ا٘ؿب٣٘ ضا سح٥ُّ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ وٕشط اٖش٥بز آٟ٘ب ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز ظ٘بٖ ٞؿشٙس وٝ  زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ى٣ اظٌطٜٚ. وطزٜ اؾز

 .قٛز ضٚظ ثٝ ضٚظ ثط سٗساز آٟ٘ب افعٚزٜ ٣ٔ

ٔرسض ٚ  ٔطٚض٢ ثط ٔشغ٥طٞب٢ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ؾٛء ًٔطف ٔٛاززض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ ( 1394)ثب٣٘ ضق

ٞب٢  ٤ٝلاا٢ ثب  قٛز، دس٤سٜ ٜٚ ثط ٕٞٝ آ٘چٝ اظ اٖش٥بز ٌفشٝ ٣ٔلاٖش٥بز ظ٘بٖ ٔد٥بٔسٞب٢ آٖ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ ا

آٔبضٞب ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ٘طخ ظ٘بٖ زض٥ٌط ثب ًُٔٗ اٖش٥بز ضٚ ثٝ . اٖش٥بز اؾز ٚزسسض اظ خ سط ٚ اثٗبز فعٖٚ دٟٙبٖ

ٞب٢  ر ٘بق٣ اظ آٖ، ٟ٘بزٞب ٚ ؾبظٔبٖلا٥٘ٗ ٔكهافعا٤ف اؾز وٝ زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٚ ٕٞچ

ضٚ  ٞب٣٤ ضٚثٝ ٖ ضا ثب چبِفَظ٤بز٢ ضا زض٥ٌط ذٛز وطزٜ ٚ زض ؾطاؾط وكٛض ٖع٤عٔبٖ ا٤طاٖ، ٔطزْ ٚ ٔؿئٛ

 فظ٘بٖ ثٝ ؾٛ ٔهط ٌطا٤ف ٔطٚض٢ ثط ُّٖ ٚ ٖٛأُ ٚ د٥بٔسٞب٢ فٔمبِٝ د٥ف ضٚ ثب ٜ. وطزٜ اؾز

ٞب ٚ ٘مف ٔشغ٥طٞب٢ ان٣ّ ٚ زذ٥ُ سأط٥طٌصاض ثط ٌطا٤ف ثٝ  ٤ٙٝٔٛازٔرسض، ثٝ ثطضؾ٣ ٚ سج٥٥ٗ ثؿشطٞب، ظْ

 .اٖش٥بز ظ٘ساٖ دطزاذشٝ اؾز
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٥ٔبٖ  ٘بؾبظٌبض٢ ذكٛ٘ز، ٚ زض٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ الشهبز٢،  -اػشٕب٣ٖ دب٤ٍبٜ زاز ٘كبٖ( 1391) دػٚٞف اٞسا٣٤

 ز٤ٗ ٥ٔعاٖ َّج٣، ضاحز ٚ ػ٣٤ٛ ِصر ٥ٔعاٖ ٔرسض، ٔٛاز ثٝ آؾبٖ زؾشطؾ٣ ٘بثبة، زٚؾشبٖ ذب٘ٛازٜ، اًٖب٢

 ظ٘بٖ اٖش٥بز ثطٚظ ثط ٔٛطط٢ ٖٛأُ سٛا٘ٙس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ زض ز٤ٍط ٔٗشبز افطاز ٚػٛز ٚ فطز افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ زاض٢،

. ثبقٙس

ٞسف ثطضؾ٣ حبيط ٔطٚض٢ و٣ّ ثط ٕٞٝ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ  ظ٘بٖ ٚ اٖش٥بززض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ ( 1389)ٔع٤ٙب٣٘ 

. ٕٞجٛز٢ ضٚا٘ذعقى٣، ؾ٥ط ٚ زضٔبٖ زض ظ٘بٖ ٔٗشبز ثٛزٜ اؾز٥ٌطقٙبؾ٣ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ا٢ٍِٛ ٔهطف، 

ثب سبو٥س  1994 اظ. ، دػٚٞف ٞب زض حٛظٜ اٖش٥بز ث٥كشط ٔشٕطوع ثط ػ٥ٕٗز ٔطزاٖ ثٛز1990 سب اٚا٤ُ زٞٝ

ؾبظٔبٖ ٣ّٔ ثٟساقز، قبٞس افعا٤ف چك٥ٍٕط دػٚٞف ٞب زض ػ٥ٕٗز ظ٘بٖ ٚ ٘مف سفبٚسٟب٢ ػٙؿ٥ش٣ 

ق٥ٛٔ و٣ّ ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ زض ٔطزاٖ ث٥ف اظ ظ٘بٖ اؾز؛ أب  (1 ٘س وٝثطضؾ٣ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٜ. ٞؿش٥ٓ

اظ ثب طجبر سط٤ٗ ٤بفشٝ ٞب، آؾ٥ت دص٤ط٢ ظ٘بٖ ( 2. ق٥ٛٔ ٔهطف زاضٚٞب٢ ٘ؿرٝ ا٢ ٚ ؾ٥ٍبض ثطاثط٢ ٣ٔ وٙس

ا٢ٍِٛ (3. ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز "٤بفش٣ٍ سؼٕٕ" ثٝ ٖٛاضو ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ٔٛاز اؾز وٝ ثب ٖٙٛاٖ

ضظ٢ ضا زض ظ٘بٖ ٔٗشبز ٚػٛز ٥ٔعاٖ ثبلاسط٢ اظ ايُطاة، افؿطز٣ٌ، اذشلاَ ذٛضزٖ ٚ قره٥ز ْٕٞجٛز٢، 

ٚ ٔؿب٤ُ الشهبز٢ وٕشط اظ ٔطزاٖ ثٝ  (... اؾش٥ٍٕب)فط٣ٍٙٞ -ظ٘بٖ ٔٗشبز ثٝ زلا٤ُ اػشٕب٣ٖ (4. ز٘كبٖ ٣ٔ زٜ

 .ضٚ٘س زضٔبٖ ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س

اٖش٥بز ثٝ ٖ سب ٘بثؿبٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض دػٚٞك٣ سحز ٖٙٛاٖ اظ اٖش٥بز ظ٘ب( 1388)لبؾ٣ٕ ضٚقٗ 

٥ٌطز ٚ آؾ٥ج٣ ػس٢  ٔٛاز ٔرسض ٤ى٣ اظ ا٘حطافبر قب٤ٕ ٖهط حبيط اؾز وٝ ؾبلا٘ٝ لطثب٥٘بٖ ث٣ قٕبض٢ ٣ٔ

ٞطچٙس اٖش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض ث٥ٗ ٔطزاٖ ث٥ف اظ ظ٘بٖ اؾز، أب زض . ثط د٥ىط ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ ٚاضز ٣ٔ وٙس

زض ا٤ٗ ٘ٛقشبض، ُّٖ ٚ د٥بٔسٞب٢ ٘بٌٛاض . اٖش٥بز ظ٘بٖ ثٝ ُّٖ ٔرشّف٣ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز چٙس ؾبَ اذ٥ط، ٘طخ

زض ٔحٛضٞب٣٤ ٥ٓ٘ط وبضوطزٞب، ضٚاثٍ ٚ ٘مف ( نطف ٘ٓط اظ د٥بٔسٞب٢ ٔكشطن ثب اٖش٥بز ٔطزاٖ)اٖش٥بز ظ٘بٖ 
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ضٞب ٚ السأبر اػطائ٣ زض دب٤بٖ ٔمبِٝ ٥٘ع ضاٞىب. سج٥٥ٗ قسٜ اؾز... ٞب٢ ذب٘ٛازٜ، اؾشحىبْ ٚ طجبر ذب٘ٛازٜ 

 .ٔؤطط ػٟز د٥ك٥ٍط٢ اظ اٖش٥بز ظ٘بٖ اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾز

وٝ ث٥ٗ  ٘كبٖ زاز” ُّٖ ؾٛق زٞٙسٜ ظ٘بٖ ثٝ ؾ٢ٛ اٖش٥بز”دػٚٞك٣ سحز ٖٙٛاٖ  زض ( 1386)ق٥ط ا٣٘ 

ث٥ٗ ٚي٥ٗز اقشغبَ ٚ اٖش٥بز ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز ث٥ٗ . ر ٚ اٖش٥بز ضاثُٝ ٚػٛز ٘ساضز٤لاسحم

ثبقس احشٕبَ ٔٗشبز  ٢ ذب٘ٛازٜ ٚ اٖش٥بز ظ٘بٖ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٚػٛز زاضز ٣ٙٗ٤ ٞط چٝ ٘بثؿبٔب٣٘ ث٥كشط٘بثؿبٔبٖ

ث٥ٗ ٔٗبقطر ثب  .ث٥ٗ ٚػٛز فطز ٔٗشبز زض ذب٘ٛازٜ ٚ اٖش٥بز ظ٘بٖ ضاثُٝ ٚػٛز زاضز .ذٛاٞس ثٛز قسٖ ٥٘ع ث٥كشط

ضاغز ٚ اٖش٥بز ظ٘بٖ ضاثُٝ ٔٗٙب زاض٢ ث٥ٗ ٘حٜٛ ٌصضا٘سٖ اٚلبر ف .زٚؾشبٖ ٘بثبة ٚ اٖش٥بز ضاثُٝ ٚػٛز زاضز

 .زٞس ٣ٙٗ٤ ٌصضا٘سٖ اٚلبر فطاغز ثب زٚؾشبٖ احشٕبَ ٔٗشبز قسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ .ٚػٛز زاضز

 ٔٛاز ٚ اِىُ ثٝ ٔطثٌٛ ٔكىلارزض وشبة ظٖ ٚ اٖش٥بز ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ  (2017)زٚاز ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٔح٣ُ٥ ٚ اػشٕب٣ٖ ٖٛأُ ٕٞچ٥ٙٗ ثّىٝ قٙبذش٣ ظ٤ؿز ٞب٢ سفبٚر ثٝ سٟٙب ٘ٝ ػٙؿ٥ز ثٝ ٔطثٌٛ ٔرسض

 سط٤ٗ ؾط٤ٕ ٔشحسٜ ا٤بلار زض ظ٘بٖ. ثٍصاضز سأط٥ط زضٔبٖ ض٤ٚىطزٞب٢ ٚ اؾشفبزٜ د٥بٔسٞب٢ وٝ قٛز ٣ٔ ٔطثٌٛ

 ذٛز اٖش٥بز اظ سط٢ ؾط٤ٕ د٥كطفز ظ٘بٖ وٝ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب. ٥ٌط٘س ٣ٔ ثط زض ضا ٔرسض ٔٛاز ضقس ثٝ ضٚ ػ٥ٕٗز

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ ا٤ؼبز ثٝ وٕه ثطا٢ ٞب سفبٚر ثب ٔمبثّٝ ٚ زضن زض ٔب وٝ اؾز ٟٔٓ وٙٙس، ٣ٔ سؼطثٝ ٔطزاٖ اظ ضا

 ٔساذلار ٚ قٙبؾب٣٤ سطٚٔب، ٔس٤ط٤ز ٚ اضظ٤بث٣اؾز اظ ػّٕٝ  قسٜ َطاح٣ ظ٘بٖ ثطا٢ وٝ زضٔبٖ ٚ د٥ك٥ٍط٢

 .اؾشفبزٜ و٥ٙٓ وٛزن اظ ٔطالجز ٚ حب٣ٍّٔ ٔب٣ِ، اؾشملاَ ث٥ٕبض٢، ثب ٕٞطا٣ٞ ضٚا٘ذعقى٣ ٚ دعقى٣

 فطا٘ؿٝ زض وٝ ثبضزاض ظ٘بٖ زض زذب٥٘بر ٤ب سٙجبوٛ ثٝ اٖش٥بز سكط٤ح" ٖٙٛاٖ سحز دػٚٞك٣ زض( 2005) ٌطا٘غ

 آٖ ٚ وك٥س٘س ٣ٔ ؾ٥ٍبض حُٕ ٚيٕ ظٔبٖ سب وٝ ثبضزاض٢ ظ٘بٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٢ ٔمب٤ؿٝ ضا ذٛز ٞسف زاز ا٘ؼبْ

 ٚ دطؾكٙبٔٝ اؾبؼ ثط دػٚٞف َطح. وطز ث٥بٖ ضا وطز٘س سطن ضا ذٛز ؾ٥ٍبض ثبضزاض٢، زٚضاٖ زض وٝ زؾشٝ

 نس زض ٤.18بفز زؾز ٘شب٤غ ا٤ٗ ثٝ وٝ اؾز فطا٘ؿٝ ٢ ُٔٙمٝ زض ثبضزاض ظٖ 979 ثب ضاثُٝ زض سٛن٥ف٣ سحم٥ك
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 ضا ؾ٥ٍبض اَٚ ٢ ٔبٞٝ ؾٝ زض اغّت ٚ ثبضزاض٢ ٍٞٙبْ نس زض 55.وك٥س٘س ٣ٔ ؾ٥ٍبض حُٕ ٚيٕ ظٔبٖ سب ظ٘بٖ

 اغّت ٚ ثٛزٜ ث٥كشط٢ اػشٕب٣ٖ ضٚا٣٘ ٔكىلار زچبض وٙٙس، سطن ضا ؾ٥ٍبض ٘شٛا٘ؿشٙس وٝ ظ٘ب٣٘. وطز٘س سطن

 ػ٥ٙٗ ثط زذب٥٘بر ذُطار اظ وٕشط٢ زض ٚ ثٛزٜ ث٥كشط ؾ٥ٍبض ثٝ آٟ٘ب ٚاثؿش٣ٍ ٥ٔعاٖ. وطز٘س ٣ٔ ظ٘س٣ٌ سٟٙب

. زاقشٙس

 ٤ٛٙٗٔبر، ٘مف ثطضؾ٣ ضا ذٛز ٞسف ٚ زاز٘س ا٘ؼبْ 2008 ؾبَ زض ضا فٛق دػٚٞف ٕٞىبضاٖ ٚ آضٚاِٛ

 ؾٛء زضٔبٖ وٝ ظ٘ب٣٘ ٥ٔبٖ يطثٝ ٖلائٓ ٚ اؾشطؼ ثب اضسجبٌ زض آٔسٖ وٙبض ٞب٢ ٚاوٙف ٚ ٚاثؿش٣ٍ احؿبؼ

 قٟط ٘مبٌ زض ظٖ 393 ثب ٔهبحجٝ اظ حبيط دػٚٞف ٞب٢ زازٜ. وطز٘س ٖٙٛاٖ وٙٙس ٣ٔ زض٤بفز ٔٛاز ٔهطف

 ٤بفشٝ. ا٘س ٌطفشٝ ا٘ؼبْ 2006 ؾذشبٔجط سب 2003 آٚض٤ُ اظ ٞب ٔهبحجٝ. اؾز آٔسٜ ثسؾز ٔبؾبچٛؾز ٘ك٥ٗ

 ثب ٔطسجٍ ضٚح٣ يطثٝ ٖلائٓ ٚ ثٛز ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز قسر ثب ٔطسجٍ ٔكرهب اؾشطؼ وٝ زاز ٘كبٖ:ا٥ِٚٝ ٞب٢

 وٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٢ د٥كطفشٝ ٞب٢ زضٔبٖ ٕ٘ٛزٜ ٔكرم ٟ٘ب٣٤ ٥ٌط٢ ٘ش٥ؼٝ. ثٛز اِىُ ثٝ اٖش٥بز قسر

 وٙس وٕه ٔٗشبز ظ٘بٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ثبقس، وٙٙسٜ سحُٕ ٞب٢ ٚاوٙف ٚ سّٗك احؿبؼ ٤ٛٙٗٔز، افعا٤ف ثبٖض

. وٙٙس سحُٕ ضا آٖ اظ دؽ ٚ زضٔبٖ اظ ٘بق٣ فكبضٞب٢ ثٟشط

: زضٔبٖ ٚ ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز زض ػٙؿ٥ش٣ ٞب٢ سفبٚرزض ٔمبِٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ  (1995)ّ٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 زض سحم٥ك ثٝ ٔمبِٝ ا٤ٗا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥بٖ زاقشٙس وٝ  ٔٛاز ؾٛءٔهطفثب  ظ٘بٖ ثب وبض اػشٕب٣ٖ ٔساذلار د٥بٔسٞب٢

 ٔطزاٖ اظ آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٚ ظ٘بٖ زضٔبٖ ٥٘بظٞب٢ ٚ فطز ثٝ ٔٙحهط ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ سٛن٥ف ثطا٢ اٖش٥بز ٔٛضز

 ّْٓ ٔٗطو زض وٝ ظ٘بٖ ٕٞٝ ٚ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٔٗشبز ظ٘بٖ ث٥ٗ ضا ٞب٣٤ قجبٞز ثطضؾ٣ ا٤ٗ. ٞؿشٙس ٔشفبٚر

 اؾشطاسػ٢ ٤ه ٔرسض ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ وٝ وٙٙس ٣ٔ د٥كٟٙبز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ. وٙس ٣ٔ ثطضؾ٣ زاض٘س، لطاض ػٙؿ٣

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔمبِٝ ٟ٘ب٤ز، زض. ٥ٌط٘س ٣ٔ ٘ٓط زض ؾشٓ ا٤ٗ وٙشطَ ثطا٢ ظ٘بٖ اظ ثطذ٣ وٝ اؾز ا٢ ٔمبثّٝ

 ٔٛضز وٙس، ٣ٔ وٕه ظ٘بٖ زضٔبٖ ٥٘بظٞب٢ حُ ثٝ ٚ وطزٜ ا٘س َطاح٣ ٔٗشبزاٖ ثب ضفشبض ثطا٢ وٝ ؾٙش٣ زضٔب٣٘
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َطاح٣  ٥٘بظٞب ا٤ٗ ثٝ دبؾر٣٤ٍٛ ثطا٢ ػب٤ٍع٤ٗ زضٔبٖ ٔسَ ٤ه اضائٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ. ٌطفشٝ اؾز لطاض ثطضؾ٣

 وبضوٙبٖ ٞب٢ اؾشطاسػ٢ ٚ ٞب فطنز ٚ اػشٕب٣ٖ ضفشبض ٚ ػب٤ٍع٤ٗ زضٔبٖ ،ٔسَ ا٤ٚٗ٤ػ٣ٌ ٞب٢ . وطزٜ ا٘س

. اؾز قسٜ قٙبؾب٣٤ ظٖ ٔٗشبزاٖ ثب اضسجبٌ زض ٔساذّٝ ثطا٢ اػشٕب٣ٖ

 

 خلاصِ ٍ جوع ثٌذی -2-8

 سج٥٥ٗ ثٝ ٥٘بظ٢ زاض٘س ضفشبض٢ وغ اضسىبة ا٥ٍ٘عٜ َج٣ٗ٥ َٛض ثٝ وؽ ٕٞٝ سحم٥ك ٘ٓط٢ چبضچٛة اؾبؼ ثط

 ٚ فطز د٥ٛ٘س. اؾز اػشٕب٣ٖ ٞٙؼبض ثب ٕٞٙٛا٣٤ زاضز، سج٥٥ٗ ٚ سٛي٥ح ثٝ ٥٘بظ آ٘چٝ ثّىٝ ٥٘ؿز ٞب ا٥ٍ٘عٜ ا٤ٗ

 آٖ ٘جٛز ٤ب د٥ٛ٘س ا٤ٗ يٗف ٚ اؾز فطز ضفشبضٞب٢ وٙشطَ ان٣ّ ٖبُٔ ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ّٖز ٟٕٔشط٤ٗ ػبٔٗٝ

زض . ظ٘بٖ ػع ٘رؿش٥ٗ لطثب٥٘بٖ ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥ت ٞب ٚ ا٘حطافبر اػشٕب٣ٖ ا٘س .قٛز ٣ٔ ضفشبض٢ وغ ٔٛػت

 .ا٤ٗ ٥ٔبٖ اٖش٥بز اٌط ٘ٝ ا٥ِٚٗ ٚ ٖٕسٜ سط٤ٗ، ثّىٝ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ آ٘بٖ اؾز

٤ى٣  :سٕب٤ُ ثٝ سطن اٖش٥بز ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطزاظ ٖٛأُ ٔٛطط ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٖسْ 

ٚضٚز ٘بٌٟب٣٘ اظ وٛزو٣ ثٝ )ضقس ٥٘بفشٗ ٟٔبضر ٞب٢ لاظْ ثطا٢ سٛف٥ك زض ظ٘س٣ٌ  اظ ُّٖ اٖش٥بز زض ظ٘بٖ

لساٖ قب٤ؿش٣ٍ فطز٢ ثطا٢ وؿت دب٤ٍبٜ قغ٣ّ ٥٘ع اظ زلا٤ُ ض٢ٚ آٚضزٖ ظ٘بٖ ثٝ ٔٛاز ف. اؾز( ثعضٌؿب٣ِ

احؿبؼ ثبظ٘سٜ ثٛزٖ زض ضلبثشٟب٢ قغ٣ّ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، احؿبؼ ٘بسٛا٣٘ زض ٥ُ٘ ثٝ  . ؾزٔرسض ٚ اٖش٥بز ا

ٔٛفم٥ز، احؿبؼ ٘با٣ٙٔ، ٘بٖبزلا٘ٝ زا٘ؿشٗ ٘ٓبْ اػشٕب٣ٖ، احؿبؼ ذكٓ ٚ ث٣ اٖشٕبز٢ زض ذب٘ٝ، ٔحُ وبض ٚ 

ض٢ٚ آٚضزٖ  ٔكىلار ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ٥٘ع زض .ٔسضؾٝ ٥٘ع زض ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ اٖش٥بز ٚ ٔٛاز ٔرسض ٔٛطط اؾز

ظ٘بٖ ٔٗشبز زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍط ظ٘بٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ضٚا٣٘ ث٥كشط٢ . ظ٘بٖ ثٝ اٖش٥بز ٚ ٔٛاز ٔرسض ٔٛطط اؾز

ٔكرم قسٜ اؾز وٝ اذشلالار افؿطز٣ٌ ٤ب ايُطاة، قب٤ٕ سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ٘عز ظ٘بٖ ٔٗشبز ثٝ ٔٛاز . زاض٘س

ة دص٤ط٢ ثبلا ٚ ٖعر ٘فؽ دب٥٤ٗ زض ظ٘بٖ ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ اؾز ضفشبضٞب٢ ذٛزوك٣، آؾ٣. ٔرسض اؾز
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ٔٗشبز ثؿ٥بض ث٥كشط اظ ز٤ٍطاٖ اؾز ٚ حش٣ ثؿ٥بض٢ اظ ظ٘بٖ، ٌطفشبض ٔكىلار ثبظٌكز افؿطز٣ٌ ٔعٔٗ ٣ٔ 

ظ٘بٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕٞؿط، . دس٤سٜ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٥٘ع زض ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ اٖش٥بز ٚ ٔٛاز ٔرسض زذ٥ُ اؾز  .قٛ٘س

ثب ا٤ٗ حبَ ٍ٘بٜ ٔطز ؾبلاضا٘ٝ زض ػبٔٗٝ، وٝ اٖش٥بز . ثٝ حؿبة ٣ٔ آ٤ٙسٔطالجز وٙٙسٜ ٚ دب٤ٝ ٚ اؾبؼ اذلاق 

ظ٘بٖ ضا ٔٙف٥شط اظ ٔطزاٖ ٣ٔ زا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾب٤ط ٍ٘طـ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زضثبضٜ ٘بدؿٙس سط ثٛزٖ اٖش٥بز ظٖ، ٤ه 

حش٣ ظ٘ب٣٘ وٝ ذٛز ٣ٔ زا٘ٙس اظ ٤ه ث٥ٕبض٢ ض٘غ ٣ٔ ثط٘س ا٤ٗ . ٔبٕ٘ ٖٕسٜ زضٔبٖ آٟ٘ب ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز

آٟ٘ب ٣ٔ سطؾٙسوٝ ذب٘ٛازٜ قبٖ، . ٌطا٣٘ زضز آٚض ضا وٝ ز٤ٍطاٖ ٔكىُ آٟ٘ب ضا ثذص٤ط٘س ٕٞطاٜ ذٛز زاض٘سٖ

ٕٞطاٜ، قط٤ه، ٚ ٤ب ػفشكبٖ ٚ ٤ب حش٣ وبضفطٔب٤كبٖ ز٤سٌبٜ ٔؿٍّ ػبٔٗٝ ضا وٝ اٖش٥بز ضا ٤ه ٔكىُ اذلال٣ 

 .٣ٔ زا٘ٙس، زاقشٝ ثبقٙس ٚ آٟ٘ب ضا زض زضٔبٖ حٕب٤ز ٘ىٙٙس

 

 

 

 

‌ 
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 :سومفصل 

 روش شناسی

‌ 
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 همذهِ -3-1

 .زض ا٤ٗ فهُ ثٝ ضٚـ سحم٥ك ٚ ػبٔٗٝ آٔبض٢ ٚ اثعاض ٌطزآٚض٢ اَلاٖبر اقبضٜ ذٛاٞس قس

 

 رٍػ تحمیك -3-2

 زض. اؾز ٣ّٕٖ _ وبضثطز٢ ٞسف ٘ٓط اظ. اؾز د٥ٕب٤ك٣ ٘ٛٔ اظ سٛن٥ف٣ دػٚٞف، ضٚـ ٘ٓط اظ دػٚٞف ا٤ٗ

 ٔؿشمُ ٞب٢ ٔشغ٥ط ث٥ٗ ضاثُٝ ٘ٛٔ ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿش٣ٍ، ٚ ضاثُٝ ٚػٛز ٖسْ ٤ب ٚػٛز ثطضؾ٣ ثٝ ٥٘ع دػٚٞف ا٤ٗ

 ثطضؾ٣ ٚ ا٢ وشبثرب٘ٝ ٢ ُٔبِٗٝ ٞب٢ ضٚـ اظ دػٚٞف ا٤ٗ زض ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .قٛز ٣ٔ دطزاذشٝ ٚاثؿشٝ ٚ

 سطػ٥حبر، نفبر، قٙبذز آٖ ٞسف ٚ قٛز ٣ٔ اؾشفبزٜ دطؾكٙبٔٝ ٥ٓ٘ط ٥ٔسا٣٘ ٞب٢ ضٚـ ٥٘ع ٚ ٔشٖٛ

 اؾبؼ ثط حبيط دػٚٞف وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ اؾز، آٟ٘ب ثٝ ٔطاػٗٝ َط٤ك اظ ػبٔٗٝ افطاز ضفشبض ٚ ٞب ٤ٚػ٣ٌ

 .اؾز د٥ٕب٤ك٣ -سٛن٥ف٣ سحم٥ك ا٤ٗ ِصا. اؾز ٥ٔسا٣٘ سحم٥ك، ضٚـ ٚ ٔب٥ٞز

 

 ٍ حجن ًوًَِ جبهعِ آهبری -3-3 

 1397ؾبَ وٝ ثطا٢ سطن اٖش٥بز ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٤ب وٕخ ٞب٢ سطن اٖش٥بز زض ثٝ ٔٛاز ٔرسض از٢اٖز ٢زاضاظ٘بٖ 

ٔطاػٗٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔكبٚضاٖ، ضٚا٘ذعقىبٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ قبغُ زض حٛظٜ ؾلأز اٖش٥بز زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ 

 .وٕخ ٞب٢ اٖش٥بز ػبٔٗٝ آٔبض٢ ا٤ٗ دػٚٞف ضا سىك٥ُ ذٛاٞٙس زاز

 ٜ ا٘س ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ اظ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٔٗشبز قٟط سجط٤ع وٝ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ ٞب ٤ب وٕخ ٞب٢ سطن اٖش٥بز ٔطاػٗٝ وطز

٘فط ٔكبٚض ضٚا٘كٙبؼ ٚ ضٚاٖ دعقه ٣ٔ  20ٚ سٗساز  ٘فط ظٖ ٔٗشبز 100 سٗساز ٚ ثطاؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ

 .ثبقس
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 ری اطلاعبت.رٍػ گزدآٍ -3-4

 .ثرف چٟبضچٛة ٘ٓط٢ دػٚٞف اظ ٘ٛٔ وشبثرب٘ٝ ا٢ ٚ زازٜ ٞب٢ ٌطزآٚض٢ قسٜ اظ ٘ٛٔ ٥ٔسا٣٘ ذٛاٞس ثٛز

 

 اثشار گزدآٍری اطلاعبت -3-5

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زض سحم٥ك حبيط دطؾكٙبٔٝ ٔكرهبر ػ٥ٕٗز قٙبؾ٣ ٚ دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط ثط اٖش٥بز اثعاض 

 .ظ٘بٖ ذٛاٞس ثٛز

ثٗٙٛاٖ س٥ٟٝ قسٜ اؾز ٚ  (1378)اضچٍبٖ  ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ ثبثبئ٣: دطؾكٙبٔٝ ٖٛأُ ٔٛطط زض اٖش٥بز ظ٘بٖ

ا٤ٗ . اٖش٥بز ظ٘بٖ ٔٗطف٣ قسٜ اؾز دطؾكٙبٔٝ ا٢ اؾز وٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٚ اضظ٤بث٣ ٖٛأُ زذ٥ُ زض 

ٕ٘طٜ ٌصاض٢ دطؾكٙبٔٝ . ٖبُٔ ضا ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٣ٔ زٞس ٤ٌٛ7ٝ زاضز ٚ زض ٔؼٕٛٔ   50دطؾكٙبٔٝ 

وٝ اظ قطوز وٙٙسٌبٖ دػٚٞف ذٛاؾشٝ . اؾز( اظ ذ٣ّ٥ وٓ سب ذ٣ّ٥ ظ٤بز)زضػٝ ا٢  4ثطاؾبؼ ٥َف ٥ِىطر 

ضٚا٣٤ ٔحشٛا٣٤ دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ اؾبس٥س . وٙٙس ٣ٔ قٛز ٘ٓط ذٛز ضا زض ذهٛل ٞط ٤ه اظ ٤ٌٛٝ ٞب ث٥بٖ

ٕٞچ٥ٙٗ دب٤ب٣٤ آٖ سٛؾٍ س٥ٓ سحم٥مبس٣ ٔبزؾ٥غ اظ َط٤ك يط٤ت ٕٞؿب٣٘ ٔبزٜ ٞب  . زا٘كٍبٜ سب٥٤س قسٜ اؾز

 .شوط قسٜ اؾز 78/0ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبلا٢ 

، ٖبُٔ (28سب  21)، ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ (20سب  1ؾٛالار )ِٔٛفٝ ٞب٢ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٖجبضسٙس اظ ٖبُٔ اػشٕب٣ٖ 

ٚ ( 46ٚ  45)، ٖبُٔ ػغطاف٥ب٣٤ (44سب  41)، ٖبُٔ ف٥ع٤ى٣ (40سب  34)، ٖبُٔ ضٚا٣٘ (33سب  29)الشهبز٢ 

 :٣ٔ ثبقٙس ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر ش٤ُ ٣ٔ ثبقس( 50سب  47)ٖبُٔ ٔصٞج٣ 

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز ظ٤بز وٓ ذ٣ّ٥ وٓ

1 2 3 4 
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ٕ٘طٜ ٞط ِٔٛفٝ ٣ٔ ثبقس وٝ وٝ ٕ٘طٜ ثبِشط زض ٞط ِٔٛفٝ ث٥بٍ٘ط ٔٛططسط  سح٥ُّ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ

 .ثٛزٖ ا٤ٗ ٖبُٔ زض اٖش٥بز ظ٘بٖ ُٔٙمٝ ٔٛضز ٘ٓط ٣ٔ ثبقس

 

 رٍػ تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب -3-6

 :ٞب٢ آٔبض٢ ظ٤ط ثٟطٜ ٌطفشٝ ذٛاٞس قسٞب٢ سحم٥ك اظ آظٖٔٛزض ا٤ٗ سحم٥ك ثٝ ٔٙٓٛض آظٖٔٛ فطي٥ٝ

 ٚ ٔمب٤ؿٝ زضنسٞب ضٞب٢ٔشغ ر٢ػٟز ٘كبٖ زازٖ ٚيٕ اض٢ا٘حطاف ٕٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ض٢ّ٘ ٢ف٢سٛل ٢ظ آٔبض ٞبا

سؿز ٚ ٞب ٚ آظٖٔٛ س٣آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف ثطا٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ .اؾشفبزٜ ثٝ ُٖٕ ذٛاٞس آٔس

‌.ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾزآظٖٔٛ فط٤سٔٗ ثطا٢ آظٖٔٛ فطي٥ٝ

‌ 
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 :چهارمفصل 

 داده هاتجزیه و تحلیل 

‌ 
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 همذهِ -4-1

َٛض وٝ لجلاً شوط قسٜ ٕٞبٖ. آٚض٢ قسٜ ٔٛضز سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ لطاض ٌطفشٝ اؾزٞب٢ ػٕٕزض ا٤ٗ فهُ زازٜ

ثس٤ٗ ٔٙٓٛض زض ا٤ٗ . ثبقسقٙبؾب٣٤ ٚ ضسجٝ ثٙس٢ ٖٛأُ ٔٛطط ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ ٣ٔ اؾز، ٞسف اظ دػٚٞف حبيط

قٙبذش٣ دبؾر٤ٍٛبٖ زض لبِت ػساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب٢ سٛن٥ف٣ آٚضزٜ قسٜ اؾز؛ فهُ اثشسا ٔكرهبر ػ٥ٕٗز

 .ٞب٢ سحم٥ك آظٖٔٛ قسٜ اؾزفطي٥ٝ آظٖٔٛ س٣ سؿز ٚ فط٤سٔٗؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ 

 آهبرّبی اعتٌجبطی-4-2

 ؽٌبختیهؾخصبت جوعیت -4-2-1

 زٚا٘س، اظ ؾد ٌفشٝٞب٢ سحم٥ك دبقٙبذش٣ دبؾر٤ٍٛب٣٘ وٝ ثٝ دطؾكٙبٔٝزض سحم٥ك حبيط ٔكرهبر ػ٥ٕٗز

زض ازأٝ ٚي٥ٗز ػبٔٗٝ . ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز ؾٗ، سحه٥لار، ٔسر اٖش٥بز ٚ ٚي٥ٗز سبُٞٔٙٓط 

 .ٌطززٞب٢ سٛن٥ف٣ اضا٤ٝ ٣ٔآٔبض٢ زض لبِت ػساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض

 عي -4-2-1-1

 .زٞس٘كبٖ ٣ٔ ؾٗٔكرهبر دبؾر٤ٍٛبٖ ضا ثٝ ِحبِ ( 1 -4)ٚ قىُ( 1 -4)ػسَٚ

 

 

 

 

  

 گَیاى بز حغب عيتَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 1 -4)جذٍل

 ؾٗ فزاٍاًی درصذ درصذ تجوؼی

 ؾب30َسب  23 2/44 0/46

 ؾبَ 40سب  30 21 4/40 0/88

 ؾبَ 50سب  40 6 5/11 0/100

 دبؾد ٘سازٜ ٞب 2 8/3 

 ػٕٕ 52 100 
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 عيگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 1 -4)ؽکل

ٞب زض سحم٥ك ٤ٌٛبٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ٘فط اظ دبؾد 52زٞس وٝ اظ ٔؼٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ( 1 -4)ٚ قىُ( 1-4) ػسَٚ

 6زضنس ٣ٙٗ٤  5/11ؾبَ ٚ 40سب 30٘فط  21زضنس ٣ٙٗ٤  4/40ٚ  ؾبَ 30سب ٘فط  23زضنس ٣ٙٗ٤  2/44حبيط 

٢ ظ٘بٖ زاضاسٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ٣ٔ( 1 -4)ٚ قىُ( 1-4)ثٝ َٛض و٣ّ ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ .ؾبَ زاقشٙس50سب 40٘فط 

 .زٞٙسث٥كشط٤ٗ سٗساز دبؾر٤ٍٛبٖ ضا زض ا٤ٗ سحم٥ك سكى٥ُ ٣ٔؾبَ  30ؾ٥ٙٗ سب 

 

 ٍضعیت تبّل -4-2-1-2

 .زٞس٘كبٖ ٣ٔ ٚي٥ٗز سبُٞٔكرهبر دبؾر٤ٍٛبٖ ضا ثٝ ِحبِ ( 2 -4)ٚ قىُ( 2 -4)ػسَٚ

 

 

 

 

  

 ٍضؼیت تاّلگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 2 -4)جذٍل

 ٚي٥ٗز سبُٞ فزاٍاًی درصذ درصذ تجوؼی

 ٔؼطز 12 1/23 0/25

 ٔشبُٞ 36 2/69 0/100

 دبؾد ٘سازٜ ٞب 4 7/7 

 ػٕٕ 52 100 
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 ٍضؼیت تاّلگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 2 -4)ؽکل

ٞب زض سحم٥ك ٤ٌٛبٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ٘فط اظ دبؾد 52زٞس وٝ اظ ٔؼٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ( 2 -4)ٚ قىُ( 2-4) ػسَٚ

ثٝ َٛض و٣ّ ثب سٛػٝ  .ٔشبُٞ ٣ٔ ثبقٙس٘فط  36زضنس ٣ٙٗ٤  4/69ٚ  ٔؼطز٘فط  12زضنس ٣ٙٗ٤  1/23حبيط 

ث٥كشط٤ٗ سٗساز دبؾر٤ٍٛبٖ ضا زض ا٤ٗ سحم٥ك ظ٘بٖ ٔشبُٞ سٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ٣ٔ( 2 -4)ٚ قىُ( 2-4)ثٝ ػسَٚ

 .زٞٙسسكى٥ُ ٣ٔ

 ٍضعیت تحصیلات -4-2-1-3

 .زٞس٘كبٖ ٣ٔ ٚي٥ٗز سحه٥لارٔكرهبر دبؾر٤ٍٛبٖ ضا ثٝ ِحبِ ( 3 -4)ٚ قىُ( 3 -4)ػسَٚ

 

 

 

 

  

 ٍضؼیت تحصیلاتگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 3 -4)جذٍل

 ٚي٥ٗز سبُٞ فزاٍاًی درصذ درصذ تجوؼی

 ظ٤طز٤ذّٓ 22 3/42 5/38

 ز٤ذّٓ 20 5/38 3/93

 ٥ِؿب٘ؽ 2 8/3 8/97

 زوشطا 1 2/2 0/100

 دبؾد ٘سازٜ ٞب 7 5/13 

 ػٕٕ 52 100 
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 ٍضؼیت تحصیلاتگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 3 -4)ؽکل

ٞب زض سحم٥ك ٤ٌٛبٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ٘فط اظ دبؾد 52زٞس وٝ اظ ٔؼٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ( 3 -4) ٚ قىُ( 3-4) ػسَٚ

٘فط ٥ِؿب٘ؽ  2زضنس ٣ٙٗ٤  8/3ز٤ذّٓ، ٘فط  20زضنس ٣ٙٗ٤  5/38 ظ٤طز٤ذّٓ،٘فط  22زضنس ٣ٙٗ٤  3/42حبيط 

سٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ٣ٔ( 3 -4) ٚ قىُ( 3-4) ثٝ َٛض و٣ّ ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ .٘فط ٣ٔ ثبقٙس 1زضنس ٣ٙٗ٤  9/1ٚ 

 .زٞٙسث٥كشط٤ٗ سٗساز دبؾر٤ٍٛبٖ ضا زض ا٤ٗ سحم٥ك سكى٥ُ ٣ٔظ٘بٖ ثب ٔسضن ظ٤طز٤ذّٓ 

 ٍضعیت هذت اعتیبد -4-2-1-4

 .زٞس٘كبٖ ٣ٔ ٚي٥ٗز ٔسر اٖش٥بزٔكرهبر دبؾر٤ٍٛبٖ ضا ثٝ ِحبِ ( 4 -4) ٚ قىُ( 4 -4) ػسَٚ

 

 

 

 

  

 ٍضؼیت هذت اػتیادگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 4 -4) جذٍل

 ٚي٥ٗز سبُٞ فزاٍاًی درصذ درصذ تجوؼی

 ؾبَ 5سب  17 7/32 4/35

 ؾبَ 10سب  5 11 2/21 3/58

 ؾبَ 15سب  10 13 0/25 4/85

 ثٝ ثبلاؾبَ  15 7 5/13 0/100

 دبؾد ٘سازٜ ٞب 4 7/7 

 ػٕٕ 52 100 
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 ٍضؼیت هذت اػتیادگَیاى بز حغب تَسیغ فزاٍاًی پاعخ(: 4 -4)ؽکل

ٞب زض سحم٥ك ٤ٌٛبٖ ثٝ دطؾكٙبٔٝ٘فط اظ دبؾد 52زٞس وٝ اظ ٔؼٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ( 4 -4) ٚ قىُ( 4-4) ػسَٚ

 13زضنس ٣ٙٗ٤  0/25ؾبَ،  10سب  5 ٘فط 11زضنس ٣ٙٗ٤  2/21 ؾبَ، 5سب ٘فط  17زضنس ٣ٙٗ٤  7/32حبيط 

( 4-4) ثٝ َٛض و٣ّ ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ .ؾبَ ثبلاسط ٣ٔ ثبقٙس 15٘فط  7زضنس ٣ٙٗ٤ 5/13ؾبَ ٚ  15سب  10٘فط 

ث٥كشط٤ٗ سٗساز دبؾر٤ٍٛبٖ ضا زض ا٤ٗ سحم٥ك ؾبَ  5ظ٘بٖ ثب ٔسر اٖش٥بز سب سٛاٖ ف٥ٕٟس وٝ ٣ٔ( 4 -4) ٚ قىُ

 .زٞٙسسكى٥ُ ٣ٔ

 

 ّبی تحمیك ّبی تَصیفی هزثَط ثِ هتغیزآهبرُ -4-2-2

ّوچٌیي  .اًحزاف هؼیار هحاعبِ ؽذُ اعت ٍ ّا در ایي تحقیق بِ تزتیب هیاًگیيبزای بزرعی ٍضؼیت هتغیز

  . ًوَدار ّیغتَگزام با ًوایؼ ٍضؼیت ًزهال بَدى تزعین گزدیذُ اعت

 ػاهل اجتواػی آهارّای تَصیفی هزبَط بِ هتغیز (: 5-4) جذٍل

 ٔشغ٥ط سٗساز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض وٛچىشط٤ٗ زازٜ ثعضٌشط٤ٗ زازٜ

 عبهل اجتوبعی 52 9030/1 60693/0 00/1 30/3

 عبهل فزٌّگی 51 0091/2 78327/0 00/1 57/3
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 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل اجتواػی(: 5-4)ؽکل 

 
 

 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل فزٌّگی(: 6-4)ؽکل 

 
 

 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل اقتصادی(: 7-4)ؽکل 

 عبهل التصبدی 50 8380/1 82056/0 00/1 00/4

 عبهل رٍاًی 52 1706/2 03211/1 00/1 00/4

 عبهل فیشیىی 50 6650/1 73646/0 00/1 00/4

 عبهل جغزافیبیی 50 2900/1 60685/0 00/1 00/4

 عبهل هذّجی 51 5980/1 76661/0 00/1 00/4
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 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل رٍاًی(: 8-4)ؽکل 

 
 

 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل فیشیکی(: 9-4)ؽکل 

 
 

 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل جغزافیایی(: 10-4)ؽکل 
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 تَسیغ فزاٍاًی هَلفِ ػاهل هذّبی(: 11-4)ؽکل 

 

  ثزرعی آهبر اعتٌجبطی -4-3

 ثزرعی ًزهبل ثَدى تَسیع هتغیزّب -4-3-1

فطو . اؾ٥ٕط٘ٛف اؾشفبزٜ قسٜ اؾز–ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ٤ٕ ٕ٘طار ٔشغ٥طٞب اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ثطا٢

ثبقس فطو  0.05زاض٢ آظٖٔٛ ثعضٌشط اظ  اٌط ؾُح ٣ٙٗٔ. نفط زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ٤ٕ ٔشغ٥ط اؾز

 .ثبقس ٥ٌط٤ٓ وٝ سٛظ٤ٕ ٔشغ٥ط ٔٛضز ٘ٓط ٘طٔبَ ٣ٔ نفط سب٥٤س قسٜ ٚ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ

 اعویزًَف بزای بزرعی ًزهال بَدى تَسیغ هتغیزّا –ًتایج آسهَى کَلوَگزٍف (: 6-4)جذٍل 

 زاض٢ؾُح ٣ٙٗٔ اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف Zآٔبضٜ  سٗساز 

 200/0 082/0 52 ٖبُٔ اػشٕب٣ٖ

 200/0 106/0 51 ٖبُٔ فط٣ٍٙٞ

 302/0 163/0 50 ٖبُٔ الشهبز٢

 206/0 149/0 52 ٖبُٔ ضٚا٣٘

 100/0 213/0 50 ٖبُٔ ف٥ع٤ى٣

 220/0 424/0 50 ٖبُٔ ػغطاف٥ب٣٤

 250/0 233/0 51 ٖبُٔ ٔصٞج٣
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قٛز وٝ سٕبْ ٔشغ٥طٞب زاضا٢ سٛظ٤ٕ ٘طٔبَ  زاض٢ ثٝ زؾز آٔسٜ ٘ش٥ؼٝ ٌطفشٝ ٣ٔ ثب سٛػٝ ثٝ ؾُٛح ٣ٙٗٔ

 (. 0.05زاض٢ ثعضٌشط اظ  ؾُح ٣ٙٗٔ)ثبقٙس  ٣ٔ

 پبعخ ثِ عَالات پضٍّؼ -4-3-2

 . و٥ٙٓاؾشفبزٜ ٣ٔس٣ سؿز ٚ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ ثطا٢ دبؾد ثٝ ؾٛالار ا٤ٗ سحم٥ك اظ آظٖٔٛ 

 پبعخ ثِ عَال اٍل -4-3-2-1

 ثط ث٥كشط ٤ه وساْ( ٔصٞج٣ ٚ ػغطاف٥ب٣٤ ،ف٥ع٤ى٣ ،ضٚا٣٘ ،الشهبز٢ ،فط٣ٍٙٞ ،اػشٕب٣ٖ) ٖٛأُ ث٥ٗ اظ. 1

 اؾز؟ ٔٛطط ظ٘بٖ اٖش٥بز

ٔؿشمُ ٚ ٚاثؿشٝ زض ٤ه ؾٛاَ ٚ ٘ٛٔ فطي٥ٝ ٣ٔ ثب٤ؿز اظ آظٖٔٛ يط٤ت ثب سٛػٝ ثٝ زاقشٗ ٤ه ٔشغ٥ط چٙس 

اظ آظٖٔٛ فطو آٔبض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ه ػبٔٗٝ ٤ب ثٝ ٖجبضس٣ اظ آظٖٔٛ س٣ . س٣ سؿز سه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز

٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اؾشفبزٜ قسٜ وٝ زض ٚالٕ سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ضا ثب ٤ه ٔمساض ٔفطٚو ٔٛضز 

 ؟ لبثُ شوط اؾز وٝ ٚي٥ٗز ثٗس ٞب چٍٛ٘ٝ اؾز. لطاض ٣ٔ زٞس آظٖٔٛ

H0:          اؾز ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ سٛظ٤ٕ ٖٛأُ اٖش٥بز افطاز ثطاثط  H0: µ=3 

H1:      اؾز ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ سٛظ٤ٕ ٖٛأُ اٖش٥بز افطازثعضٌشط اظ  H1: µ  ˃ 

ا سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔشغ٥ط سكر٥م ٔؿئّٝ زاضا٢ ة نٝ ا٢ اظ ٘شب٤غ آظٖٔٛ س٣ سؿز ثٝ قطح ش٤ُ ٣ٔ ثبقسلاخ

زض نٛضس٣ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطا٢ ا٤ٗ . سٛظ٤ٕ ٘طٔبَ اؾز اظ آظٖٔٛ دبضأشط٢ س٣ سؿز سه ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اؾشفبزٜ قس

، سبط٥ط ٔٙبؾت ٚ لبثُ لج٣ِٛ ٖٛأُ ٔٛطط ثط اٖش٥بزؾٛاَ ث٥كشط اظ حس ٔشٛؾٍ ثبقس ٘ش٥ؼٝ ٥ٍ٥ٔط٤ٓ وٝ ٘مف 

 :ث٥بٖ ٣ٔ قٛز( 7-4)ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ثٝ نٛضر ظ٤ط زض ػسَٚ آظٖٔٛ س٣ سؿز سه . ثٛزٜ اؾز

 خلاصِ آسهَى تی تغت تک ًوًَِ ای(: 7-4)جذٍل 

آهارُ تی  ػٌَاى فزضیِ

 تغت

عطح هؼٌی  هیاًگیي

 داری

ًتیجِ آسهَى 

 آهاری
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 تائیذ 000/0 9030/6 034/13 .ػاهل اجتواػی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 تائیذ 000/0 0547/6 729/8 .سًاى تاثیز هؼٌی داری داردػاهل فزٌّگی بز اػتیاد 

 تائیذ 000/0 8380/6 013/10 .ػاهل اقتصادی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 تائیذ 000/0 1706/6 795/5 .ػاهل رٍاًی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 تائیذ 000/0 6650/6 818/12 .ػاهل فیشیکی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 تائیذ 000/0 2900/6 925/19 .ػاهل جغزافیایی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 تائیذ 000/0 5980/6 060/13 .ػاهل هذّبی بز اػتیاد سًاى تاثیز هؼٌی داری دارد

 

ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثسؾز آٔسٜ ثطاثط  tزٞس وٝ ٔمساض ٘كبٖ ٣ٔزض آظٖٔٛ ( 7-4)وٝ ٘شب٤غ ػسَٚ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ 

ث٥كشط ثٛزٜ ٚ زض  645/1وٝ اظ ثبقس ٣ٔ 060/13ٚ  925/19، 818/12، 795/5، 013/10، 729/8، 034/13

زٞس وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ فبنّٝ ا٥َٕٙبٖ ثطا٢ سفبيُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ. ٥ٌطز٘بح٥ٝ ثحطا٣٘ لطاض ٣ٔ

زضٟ٘ب٤ز ٖٛأُ اػشٕب٣ٖ،  ثبقساظ ٔمساض ٔٛضز آظٖٔٛ ثعضٌشط ٣ٔ ٔظجز ثٛزٖ حس دب٥٤ٗ ٚ حس ثبلا، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 .فط٣ٍٙٞ، الشهبز٢، ضٚا٣٘، ف٥ع٤ى٣، ػغطاف٥ب٣٤، ٚ ٔصٞج٣ ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ سبط٥ط ٣ٙٗٔ زاض٢ زاضز

 

 

 پبعخ ثِ عَال دٍم -4-3-2-2

 اؾز؟ نٛضر چٝ ثٝ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ ثٙس٢ ضسجٝ. 2

ثٝ ٔٙٓٛض ضسجٝ ثٙس٢ اظ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شب٤غ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ زض ٔطحّٝ اَٚ آظٖٔٛ وب٢ زٚ 

ثٗس سكر٥م ٔؿئّٝ  ٞفززض ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ . اؾز 05/0٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ؾُٛ ٣ٙٗٔ زاض٢ وٕشط اظ 

 : ضسجٝ ثٙس٢ ٣ٔ و٥ٙٓ( 8-4)ضا ثٝ قطح ش٤ُ زض ػسَٚ  ٖٛأُ ٔٛطط ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ

 ًتایج آسهَى فزیذهي( 8-4) ٍلجذ
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 آسهَى فزیذهي

390/57 Chi-square 

 درجِ آسادی 6

 عطح هؼٌی داری 000/0

 

 ًتایج رتبِ بٌذی در آسهَى فزیذهي(: 9-4) جذٍل

 ًتیجِ رتبِ هیاًگیي رتبِ ای ػٌاٍیي هتغیزّا

 3 62/4 ػاهل اجتواػی

 2 77/4 ػاهل فزٌّگی

 4 12/4 ػاهل اقتصادی

 1 82/4 ػاهل رٍاًی

 5 79/3 ػاهل فیشیکی

 7 44/2 ػاهل جغزافیایی

 6 44/3 ػاهل هذّبی

 

 

زض ضسجٝ  62/4آ٤س ٖبُٔ اػشٕب٣ٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ ثط٣ٔ( 9-4)ٚ ( 8-4)ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ اَلاٖبر ػسَٚ 

زض ضسجٝ  12/4زض ضسجٝ زْٚ،  ٖبُٔ الشهبز٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ  77/4ؾْٛ، ٖبُٔ فط٣ٍٙٞ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ 

دٙؼٓ،  زض ضسجٝ 79/3زض ضسجٝ ٘رؿز، ٖبُٔ ف٥ع٤ى٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ  82/4چٟبضْ، ٖبُٔ ضٚا٣٘ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ 

زض ضسجٝ  44/3ٖبُٔ ٔصٞج٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ ٕٞچ٥ٙٗ  زض ضسجٝ ٞفشٓ ٚ 44/2ٖبُٔ ػغطاف٥ب٣٤ ٤ب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضسجٝ 

 .ا٘سلطاض ٌطفشٝ قكٓ
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زاضز ٖبُٔ  سبط٥ط ضا ثط اٖش٥بز زض ظ٘بٖآظٖٔٛ فط٤سٔٗ ا٥ِٚٗ ٔشغ٥ط٢ وٝ ث٥كشط٤ٗ  ا سٛػٝ ثٝ ذطٚػ٣ةثٙبثطا٤ٗ 

 .٣ٔ ثبقس ضٚا٣٘

‌ 
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 : فصل پنجن

 بحث و نتیجه گیری 

‌

‌ 
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 همذهِ -5-1

 

قطح زازٜ قس دطزاذشٝ ٣ٔ قٛز ٚ  4زض ا٤ٗ فهُ ثٝ ثحض ٚ سج٥٥ٗ د٥طأٖٛ ٤بفشٝ ٞب٢ دػٚٞف وٝ زض فهُ 

ٔؿ٥ط ا٘ؼبْ دػٚٞف لطاض زاقز اقبضٜ قسٜ ٚ زض دب٤بٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٤بفشٝ ٞب ٞب٣٤ وٝ زض  ؾذؽ ثٝ ٔحسٚز٤ز

ٞب٢ آس٣ اقبضٜ  ٚ ٘شب٤غ دػٚٞف د٥كٟٙبز٢ ػٟز وبضثطز ٘شب٤غ سحم٥ك ٚ د٥كٟٙبزٞب٣٤ زض ضاثُٝ ثب دػٚٞف

 .ذٛاٞس قس

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی -5-2

 ٤ه وساْ( ٔصٞج٣ ٚ ػغطاف٥ب٣٤ ،و٣ف٥ع٢ ،ضٚا٣٘ ،الشهبز٢ ،فط٣ٍٙٞ ،اػشٕب٣ٖ) ٖٛأُ ث٥ٗ اظ :ؾٛاَ اَٚ

 اؾز؟ ٔٛطط ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ث٥كشط

اظ ا٤ٗ . سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٖٛأُ ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض فهُ چٟبضْ ٘شب٤غ ثسؾز آٔس ثٝ سطس٥ت ثط اٖش٥بز ظ٘بٖ ٔٛطط ثٛز٘س

؛ ٌطا٘غ، 1386؛ ق٥طذب٣٘، 1392٘بنط٢ ٚ ٕٞىبضٖ، ػٟز ٣ٔ سٛاٖ ٘شب٤غ ا٤ٗ فطي٥ٝ ضا ثب ٘شب٤غ سحم٥مبر 

 .ٕٞؿٛ زا٘ؿز 2008؛ آضٚاِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2005

ٖش٥بز اظ ػّٕٝ ٔؿب٣ّ٤ اؾز وٝ ثٗٙٛاٖ فبػٗٝ ٌط٤جبٖ ٕٞٝ ػٟبٖ ضا ٣ٔ سٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ازض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ 

ٔٗشبز ٖلاٜٚ ثطا٤ٙىٝ ٥٘ط٢ٚ  .فطاٌطفشٝ ٚ لطثب٥٘بٖ ظ٤بز٢ اظ ػٛإٔ ثكط٢ اظ ػّٕٝ وكٛض ٔب ضا ٌطفشٝ اؾز

لؿٕش٣ اظ ٥٘ط٢ٚ  ػؿٕب٣٘ ٚ ٖملا٣٘ ذٛز ضا سحز اطط ٔٛاز ٔرسض اظ زؾز زازٜ ٚ زض ذسٔز ػبٔٗٝ ٥٘ؿز،

 .ػؿٕب٣٘ ٚ أىب٘بر الشهبز٢ ضا وٝ ٣ٔ سٛا٘س زض ضاٜ ؾبظ٘سٜ سط٢ ٔهطف ٌطزز، ثٝ ذٛز اذشهبل ٣ٔ زٞس

 ،ٚي٥ٗز ؾلأز ػؿ٣ٕٖٛأُ ٟٔٓ سبط٥ط ٌصاض ثط ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ اٖش٥بز اظ  اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز؛

اٖش٥بز ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز  (.1392٘بنط٢ دٍّٙطز ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زض ػبٔٗٝ ٞؿشٙس ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ افطاز،

ٔرسض ثٝ ٔظبثٝ ٤ه ٔؿبِٝ اػشٕب٣ٖ، دس٤سٜ ا٢ اؾز وٝ ٕٞطاٜ ثب آٖ سٛا٘ب٣٤ ػبٔٗٝ زض ؾبظٔبٖ ٤بث٣ ٚ حفّ 
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ِىطز ثٟٙؼبض ح٥بر اػشٕب٣ٖ ٔرشُ ٣ٔ ٌطزز ٚ ثبٖض زٌط٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ٖٓ ٘ٓٓ ٔٛػٛز اظ ث٥ٗ ٣ٔ ضٚز،

 (. ٥ٔ1385ط٢ آقش٥ب٣٘،) ؾ٥بؾ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٤ه اػشٕبٔ ٣ٔ قٛز اػشٕب٣ٖ، ؾبذشبض٢ زض ٘ٓبْ الشهبز٢،

 

 اؾز؟ نٛضر چٝ ثٝ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثط ٔٛطط ٖٛأُ ثٙس٢ ضسجٝ :ؾٛاَ زْٚ

َجك ٘شب٤غ ا٤ٗ ؾٛاَ اظ سحم٥ك ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س وٝ ٖبُٔ ضٚا٣٘ زض ظ٘بٖ ث٥كشط٤ٗ سبط٥ط ضا زض اٖش٥بز ظ٘بٖ 

؛ افكبض٢ ٚ 1386؛ ضح٣ٕ٥ ٔٛلط، 1393لطثب٣٘، اظ ا٤ٗ ػٟز ٘شب٤غ ا٤ٗ ؾٛاَ اظ دػٚٞف ثب سحم٥مبر . زاضز

ث٣ٍ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ حؿ2016ٗ؛ ؾ٥ٕٛ٘ع ٚؾٛاضظ، 2016؛ وسر، 2017ؾٛٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 1397ا٥ٔٗ، 

 .ٞٓ ؾٛ ٣ٔ ثبقس 2013

ر ان٣ّ وكٛض لاا ٤ى٣ اظ ٔٗىٖش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ظ٘بٖ ٘ٝ سٙٝازض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ 

اٖش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض . را اؼ٣ٔ ا٤طاٖ اؾز، ثّىٝ ٣ًّٗٔ ثعضي ثطا٢ ػبٔٗٝ ثب٘ٛاٖ زض ؾطاؾط ز٣٘لااؼ

ؾبظ  آٚض ٚ ٤ٚطاٖ أب آ٘چٝ ِٞٛٙبن اؾز زأٙٝ ٌؿشطـ ا٤ٗ دس٤سٜ ٔطي. ا٢ ٥٘ؿزا٤طاٖ، ٘بٞٙؼبض٢ سبظٜ 

قسٖ زض ْ قسٖ ٚ سؿ٣ّ ٔش٣ فطز ٚ ػبٔٗٝ، ٣ٙٗ٤، ٚاثؿشٝلاچ٥ع٢ ظ٤بٖ آٚض ثطا٢ ؼ فاٖش٥بز ثٝ ٔهط. اؾز

ٖ ٚ ٔٛاز ٔرسض، ذٛز ضا اظ ٘ٓط ضٚا٣٘ ٚ ؾبذشبض ػؿ٣ٕ ٣ٙٗ٤ وبضوطز ثس ٤ٚػٜ ثب فطز ٔٗشبز ثٝ. ثطاثط آٖ اؾز

 9َٛضو٣ّ آٔبض ٔٛػٛز حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ظ٘ساٖ  ثٝ. ؾذبض ٥ٔج٥ٙس ٚ سٗ ْدٙبٜ، سؿ٣ّ آٖ ث٣ؾٛذز ٚ ؾبظ  

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض زض ػبٔٗٝ ضا سكى٥ُ ٥ٔسٞٙس ٚ ٌفشٝ ٥ٔكٛز ٚاثؿش٣ٍ ظ٘بٖ ا٤طا٣٘ ثٝ ؾٛ  فزضنس ٔهط

زض سج٥٥ٗ  (.1383ضح٣ٕ٥ ٔٛلط، ) َٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ چٟبض ثطاثط قسٜ اؾز ٔٛاز زض ََٛ ٤ه زٞٝ اذ٥ط، ثٝ فٔهط

ظا ٚ سأط٥طٌصاض ثط ضٚ٘س ظ٘س٣ٌ ٔٛاػٝ  سٛاٖ ٌفز ظٔب٣٘ وٝ قرم ثب ض٤ٚسازٞب٢ اؾشطؼ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٣ٔ

ٞب٢ س٥ٓٙٓ ٥ٞؼبٖ ٔٙبؾت ٚ ٔمبثّٝ ٔؤطط،  ٞب٣٤ ضا سؼطثٝ ٥ٔىٙس وٝ زض نٛضر ٘ساقشٗ ٟٔبضر ٥ٔكٛز، سٙف

٥ٕٞٗ ٔؿأِٝ ثب سٛػٝ ثٝ فطي١٥ . ض ذٛاٞس ثٛزثطاثط ا٤ٗ قطا٤ٍ ثطا٢ اٚ ثؿ٥بض زقٛا آٚضزٖ زض سبة

ٞب٢ سؼطثٝ قسٜ ٚ آضاْ ؾبذشٗ ذٛز ٞؿشٙس،  ذٛززضٔب٣٘، ثطا٢ آٖ زؾشٝ اظ افطاز٢ وٝ ثٝ ز٘جبَ ضفٕ سٙف
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آٚضز وٝ ثٝ ؾٕز اٖش٥بز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ضاٞىبض س٣ٕ٥ٓٙ ٚ اِجشٝ ٘بوبضآٔس زض ٌصض ظٔبٖ  ا٢ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ

 .زث٣ٙ٥ اٖش٥بز ظ٘بٖ ثٛ ٔساض زض د٥ف ٤بفش١ ز٤ٍط دػٚٞف حبيط ٘مف سفىّط ثطٖٚ (.2013دٛسٙعا، )ض٢ٚ آٚض٘س 

ٔساض ٖجبضر اؾز اظ فمساٖ سفىّط ذّّبلب٘ٝ ٚ ثطذٛضزاض اظ سر٥ُ، سفىط٢ّ وٝ ٘كبٖ زٞٙس٠  ؾجه سفىّط ثطٖٚ

(. 1994ثٍج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٍ٘ط٢ ٚ ٥ٕٖك قسٖ زض احؿبؾبر زض٣٘ٚ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾز يٗف زض زضٖٚ

آٟ٘ب ثٝ ػب٢ سأُٔ ٚ . از زاضا٢ ا٤ٗ ؾجه زض سر٥ُ ٚ ض٤ٚبدطزاظ٢ ٚ قٙبذز ز٥٘ب٢ زض٣٘ٚ ي٥ٗف ٞؿشٙسافط

ظ٘ٙس وٝ ثٝ نٛضر وٙبض ظزٖ ٥ٞؼب٘بر، فىط  ا٘س٤ك٥سٖ زضثبض٠ ٔؿبئُ ثٝ ٣ٖٛ٘ ٔمبث١ّ ٘بوبضآٔس زؾز ٣ٔ

٘بسٛا٣٘ زض زض ٚالٕ ٥ٕٞٗ (. 2013 ث٣ٍ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ، حؿٗ) ٘ىطزٖ ثٝ ٔكىُ ٤ب اػشٙبة ضفشبض٢ اؾز

سكر٥م ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ زض٣٘ٚ ٚ دطزاذشٗ ثٝ ٔٛيٖٛبر ث٥ط٣٘ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ضفشبض٢ ٘بوبضآٔس ٔٙؼط ثٝ 

ؾجى٣ وٝ ّٖز ٔكىلار ضا ثٝ . قٛز ػؿشؼ٢ٛ ٔٙجٕ آضأف ثرف ث٥ط٣٘ٚ زض سرف٥ف سٙف زض٣٘ٚ ٣ٔ

ظا٢  سبضٞب٢ آؾ٥تٍ٘ط٢ فطز ثٝ ؾٕز سغ٥٥ط ضف زٞس ٚ ِصا ثٝ ز٥ُِ وٓ ثٛزٖ زضٖٚ ٔؿبئُ د٥طا٣٘ٛٔ ٘ؿجز ٣ٔ

قب٤س ٥ٕٞٗ ؾجه سفىّط ٚ اؾٙبزز٣ٞ ث٥ط٣٘ٚ، ز٣ّ٥ِ ثط وٓ ثٛزٖ ث٥ٙف ٘ؿجز ثٝ ٘مف ذ٤ٛكشٗ . ضٚز ذٛز ٣ٕ٘

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ سطن ٔٛاز ٚ ٟ٘ب٤شبً افز ؾلأز ضٚاٖ زض  زض ٔكىلار ف٣ّٗ، ٘بٔٛفك ثٛزٖ اغّت سلاـ

ٔٙبَك د٥ف د٥كب٣٘ ) دب٥٤ٗ ؾ٥ؿشٓ وٙشطَ قٙبذش٣ا٢ وٝ ٔؿشّعْ س٥ٓٙٓ ا٥ٍ٘عق٣ ثبلا ثٝ  ٔؿئّٝ. ٔٗشبز٤ٗ ثبقس

 ض٤ع٢، سفىّطا٘شعا٣ٖ، حبفٓٝ ؾ٥ؿشٓ قٙبذش٣ ثبلا ثٝ دب٥٤ٗ زض ذٛزس٣ٕ٥ٓٙ، ثط٘بٔٝ. اؾز( ٚ ٔٙبَك آ٥ٞب٘ٝ ٖمج٣

زض نٛضر سحَٛ وٙسسط ٤ب ثطٚظ ٔكىُ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ فطز ٔؿشٗس ٔهطف . وبض٢ ٚ ضفشبض ٞسفٕٙس ٘مف زاض٘س

ٚ زض نٛضر اثشلا ثٝ اذشلاَ ٔهطف ( 1396زٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، )٢ دبؾد اؾز ٔٛاز ٚ اقىبَ زض ثبظزاض

٤بثس  قٛز وٙشطَ ثط ٔهطف وبٞف ٣ٔ ٞب٢ ٔغع٢ ٚاضز ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٤ٗ ثرف ٔٛاز، ثب سغ٥٥طار ٚ آؾ٥ت

 .٤بثس ا٢ ٥ٗٔٛة ازأٝ ٣ٔ ٚ ِصا ٔهطف ٔٛاز ثٝ نٛضر چطذٝ
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 ٍدیت ّبی تحمیكدهح -5-3

ٔٙٓٛض ظ٥ٔٙٝ ٤بث٣ اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ ٌطز٤س، زض ٘ش٥ؼٝ ٕٔىٗ اؾز ثطذ٣ اظ افطاز اظ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ . 1

 .اضائٝ دبؾد ٚال٣ٗ ذٛززاض٢ وطزٜ ٚ دبؾد غ٥ط ٚال٣ٗ زازٜ ثبقٙس

ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ، ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ زضثبضٜ ٥ّٖز ضا زقٛاض ٣ٔ . ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ نٛضر ٔم٣ُٗ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز . 2

 .ؾبظز

٢ دطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ َٛلا٣٘ قسٖ ظٔبٖ اػطا٢ آٖ ا٘ؼب٥ٔس وٝ ثط ٔمساض زلز دبؾد سٗساز ظ٤بز دطؾف ٞب. 3

 .ٞب٢ قطوز وٙٙسٌبٖ ث٣ سبط٥ط ٘جٛزٜ اؾز

٘شب٤غ دػٚٞف حبيط لبثُ س٥ٕٗٓ زا٘كؼ٤ٛبٖ زا٘كٍبٟٞب٢ زِٚش٣ سٟطاٖ ثٛزٜ اؾز ٚ زض نٛضر ٥٘بظ ٚ ثٝ . 4

 .نٛضر ث٥ٍطز س٥ٕٗٓ ثٝ ؾب٤ط زا٘ف آٔٛظاٖ ثب احش٥بٌ ٚ زا٘ف وبف٣ ا٤ٗ وبض

 

 پیؾٌْبدات  -5-4

 پیؾٌْبدات پضٍّؾی -5-4-1

د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز، ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ ثب حؼٓ ث٥كشط ٚ زض الكبض ٚ ػٛإٔ ٔرشّف ثب فطًٞٙ ٞب٢ ٔشفبٚر . 1

 .سط ا٤ٗ دػٚٞف سٛؾٍ دػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط سىطاض قٛز سب لبث٥ّز س٥ٕٗٓ ٘شب٤غ ث٥كشط قٛز

ثب ٘شب٤غ  اٖش٥بز ثطضؾ٣ ٌطزز ٚ ٘شب٤غ آٖؾب٤ط ٖٛأُ ٔٛطط ثط زض دػٚٞف ٞب٢ آس٣ د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ وٝ . 2

 .ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٥ٌطزسحم٥ك حبيط 

ٖٛأُ د٥ك٥ٍط٢ اظ اٖش٥بز قٙبؾب٣٤ ٚ ضسجٝ ثٙس٢ ٕٞچ٥ٙٗ د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ زض دػٚٞف ٞب٢ آ٤ٙسٜ . 3

 .قٛز
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 پیؾٌْبدات وبرثزدی -5-4-2

 اذلال٣ ضفشبض ؾٛء ٤ه ضا آٖ وٝ زذشطاٖ ٚ ظ٘بٖ اٖش٥بز ثٝ ٘ؿجز ػبٔٗٝ افطاز ٍ٘طـ سغ٥٥ط ػٟز زض لاـر. 1

 اػشٕبٔ ٔكىُ ا٤ٗ زضٔبٖ ثب سب قٛز ٍ٘ط٤ؿشٝ ث٥ٕبض٢ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ػبٔٗٝ زض ٥٘ع ظ٘بٖ اٖش٥بز ثّىٝ ٘ىٙٙس، سّم٣

. ثبقٙس أبٖ زض آٖ ٘بدص٤ط ػجطاٖ ٚ ّٟٔه ٘بٌٛاض، ٖٛاضو ٚ د٥بٔسٞب اظ

 سفبٚسٟب٢ ز٥ُِ ثٝ قس اقبضٜ وٝ د٥ك٥ٍطا٘ٝ،ٕٞبُ٘ٛض ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ػٙؿ٥ش٣ سفبٚسٟب٢ ثٝ سٛػٝ ِعْٚ. 2

 ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ثٝ سٛػٝ ثب ػٙؽ زٚ ثطا٢ ٔرشّف اثٗبز زض د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثب٤ؿش٣ ٔطزاٖ، ٚ ظ٘بٖ ػٙؿ٥ش٣

. قٛز اػطا ٚ َطاح٣ آٟ٘ب

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٚضظـ ػّٕٝ اظ ٌط٣ٞٚ ٞب٢ فٗب٥ِز زض ٔكبضوز ثبلاثطزٖ ٚ ؾبِٓ سفط٤ح٣ ٔىبٟ٘ب٢ ا٤ؼبز. 3

 .وٙس ػ٥ٌّٛط٢ حس٢ سب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ق٥ٛٔ اظ سٛا٘س ٣ٔ أىب٘بر ٖبزلا٘ٝ سٛظ٤ٕ
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Abstract 

The purpose of this study was to identify effective factors and ranking the factors affecting 

the status of addiction in women. The method of this research is descriptive survey and in 

terms of practical purpose, and the statistical population in this study is women with 

addiction, counselors, psychiatrists and psychologists working in the field of addiction in 

counseling centers and addiction camps. The sample consisted of     addicted women and 

   counselors, psychologists and psychiatrists who were selected using a simple random 

sampling method to collect statistical samples. Then, the questionnaire for effective factors in 

women's addiction was provided to the statistical population. The data obtained from the 

questionnaire were analyzed by T test and Friedman test. The results of the study showed that 

there are significant factors affecting addiction. The observed test at the level (p < . 5) is 

statistically significant. The results indicated that the factors (social, cultural, economic, 

psychological, physical, geographical and religious) affect women's addiction status. 

Keywords: addiction, women, factors affecting addiction 
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